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 شيوه زندگي سالم در سنين كودكان و نوجوانان

  سال دانش آموز و غير دانش آموز ،والدين و معلمين6-25گروه سني گروه هدف : 

 ،بهورزماما ، كاردان و كارشناس بهداشتيپزشك،  آموزش دهنده :

U : انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد:اهداف آموزشي 

 كودكان وجوانان باشيوه زندگي سالم آشنا شوند 

  ياد بزرگسالان مهارت هاي ضروري رادرخصوص ارتباط با نوجوانان و جوانان در مورد آموزش شيوه زندگي سالم 

 بگيرند

 .فوايد فعاليت فيزيكي را بيان نمايند 

 با نحوه تغذيه درست آشنا شوند 

: مقدمه
همه ميخواهيم سالم باشيم اما با وجود تلاشهاي فراوان هنوز هم در سنين بالايك نفر از بيماري فشارخون بالا و يك نفر به نوعي از مشكل 

روحي و رواني رنج ميبرد.  يك سوم موارد مرگ و مير به علت بيماريهاي قلبي و عروقي است. تعداد زيادي از مردم از پوكي استخوان ،مرض قند 

و انواع سرطانها و...رنج ميبرند.علاوه بر اين ،سلامتي تنها به معناي عدم بيماري نيست آيا فرد ظاهراً سالمي كه اغلب شاداب نيست ،روحيه 

شاداب و ذهني خلاق ندارد و هميشه خمود و بي حوصله است واقعاًسالم است؟مسلماخًير،انسان سالم انساني است كه جسمي سالم ،روحيه اي 

شاداب و عاطفه اي قوي داشته باشد. سازمان جهاني بهداشت ، بهبود شيوه زندگي را مهمترين راه حفظ سلامتي در تمام جنبه هاي فوق مي 

داند و معتقد است مردم خود بيشترين نقش را در حفظ سلامتي شان دارند. امروزه معتقدند اگر مردم رفتارهاي سلامت زا را در زندگي روزمره 

خود كسب كنند ميتوانند تا حد زيادي به سلامتي خود كمك نمايند. ما در اين بحث سعي كرده ايم توصيه هاي بسيار ساده اما مفيد را براي يك 

زندگي سالم ارائه نمائيم. توصيه هاي شيوه زندگي سالم براي هر سن و سالي مي تواند مفيد باشد رعايت اين نكات ما را براي داشتن زندگي 

شاداب كمك خواهد كرد .با پيش رو گرفتن شيوه زندگي سالم منزوي و گوشه گير نمي شويم .  

 تعريف شيوه زندگي

 شيوه زندگي از تاثير متقابل بين ويژگيهاي شخصيتي فرد  با مداخلات اجتماعي و شرايط اجتماعي اقتصادي حاصل مي شود .

 در باره شيوه زندگي مي توان گفت :

 دائما در معرض تغييرميباشد       

  داراي تاثير عميق در مردم است  
  الگوي يكساني  براي همه وجود ندارد  

 شيوه زندگي سالم

 آن دسته از رفتارها كه فرد را در مقابل بيماريها يا صدمات محافظت مي كند و يا خطر صدمه به ســلامتي فرد را به حداقل ميرساند .

 هدف اين شيوه حفظ ، حمايت و ارتقاء سلامت است 

 رفتارهاي سلامت زا:

 تحرك بدني: -1



امروزه شيوه زندگي بيشتر مردم به دلايل متعددي به سمت كم تحركي و بي تحركي پيش ميرود. پيشرفتهاي تكنولوژيكي باعث شده است كه 

انجام بسياري از فعاليتها كه قبلاً با انرژي بدن انجام مي شد به وسيله ماشين صورت گيرد. استفاده از ماشين لباسشوئي،ظرفشوئي،اتومبيل و 

آسانسور مثالهائي از اين موارد هستند.ازطرف ديگر توسعه شهر نشيني و زندگي در شهر ها به علت دور شدن از طبيعت باعث كاهش فعاليتهاي 

 جسماني كه در اثر زندگي در طبيعت انجام ميگيرد شده است.

امروزه اوقات فراغت اغلب كودكان و نوجوانان به جاي فعاليتهاي جسماني و بازيهائي كه قبلاً رايج بود ،با تماشاي تلوزيون ،فيلم ويدئو و بازي با 

رايانه پر ميشود و در مجموع بايد گفت كه بسياري از كودكان ،نوجوانان و جوانان،به دلايل فوق و ساير علل از تحرك و آمادگي جسماني مطلوب 

پايه اي و فعاليت بدني كه در دوران كودكي و بلوغ كسب مي شوند  در طول زندگي هر فرد باقي مي مانند  مناسب الگوهايبرخوردارنيستند.

 كه در  و ....برعكس،عادات غير سالم مثل زندگي بي تحرك،تغذيه نامناسب و سوءمصرف موادبوجود مي آورند  در زندگي ي را درفعال و سالم

 ورزش وسيله اي جهت تأمين بهداشت و سلامت پيدا مي كنند .در حقيقت ،يند در دوران بزرگسالي نيز معمولاً امتداد مي آدوران جواني بوجود 

از قبيل رفتارهاي پرخاشجويانه ،   بسياري از مسائل روحي نوجوانان شده و  سبب سلامت جسمي ، رواني و اجتماعي آنپرداختن به است وفرد 

 . عدم فعاليت بدني علت زمينه اي عمده اي براي مرگ و بخشد بهبود مي را خجالت ، گوشه گيري ، افسردگي و نداشتن اعتماد به نفس ، 

 و ناتوانايي هاست. مير،بيماريها

 فيزيكي فعاليت فوايد

 مير و مرگ و مزمن هاي انواع بيماري انداختن تأخير به يا و پيشگيري باعث دهنده سلامت، ارتقاء مهم رفتار يك عنوان به •

 مي گردد. زودرس

 ارتقاء زندگي و از مندي نگراني، رضايت و افسردگي علائم كاهش روان، سلامت ارتقاء منجر به منظم فيزيكي فعاليت انجام  •

  .شود مي زندگي كيفيت

 .شود كرونرمي عروق بيماريهاي خطر كاهش قلب را تقويت مي كند و باعث •

 .مي شود عروقي مغزي حوادث و خون فشار كاهش باعث •

 .شود مي دو نوع ديابت كاهش باعث •

 .دارد و به كاهش وزن كمك مي كند وزن كنترل در مهمي نقش •

پستان مي شود.  وسرطان كولون سرطان ها از جمله كاهش بروز باعث •

  .استخوان مي شود پوكي از جلوگيري و آرتروز و درد كاهش كمر و اسكلتي عضلات تقويت باعث •

با تامين سلامت رواني، اجتماعي و آمادگي جسماني از رفتارهاي پرخطر به خصوص اعتياد و ايدز پيشگيري مي نمايد و در  •

 ايجاد جامعه ايمن نقش موثري دارد.

يا شنا ،دوچرخه سواري ،بازي هاي توأم با دو در مدرسه،طناب بازي، ياده روي  ميتواند شامل پبخشي از فعاليت هاي بدني روزمره

شركت در برنامه هاي ،استفاده از پله بجاي آسانسور،شركت در انجام كارهاي منزل  ،بسكتبال ،بدمينتون،ورزش هاي آبي هوازي

 باشد. ورزشي خارج از مدرسه

توصيه هايي درخصوص تحرك بدني: 
  قبل از انجام فعاليت هاي سنگين ورزشي با مراجعه و مشورت با پزشك از سلامت خود مطمئن شده و كيفيت و ميزان فعاليتهاي بدني

 و ورزشي متناسب را از وي سئوال نموده و تاييد اورا بدست آوريد. 



 فعاليت  امكان صورت در عكس، بر و تا مدرسه منزل از سريع روي متوسط (پياده فيزيكي ساعت فعاليت نيم حداقل بايد روزانه نوجوانان
 در روز 3 ميزان به پارك) دويدن در امكان صورت در تنيس، واليبال، زدن، شديد (طناب فيزيكي فعاليت دقيقه 20 يا) منزل در ايروبيك

 .دهند انجام هفته
 .كودكان و نوجوانان بايد در فعاليتها ي متنوع و مورد علاقه خود شركت كنند 
 .فعاليت جسمي جزيي از زندگي روزمره است و نياز به لباس خاص و يا شركت در كلاس ويژه ندارد 
 متناسب با شرايط سني و جسمي ورزش كنيد 
  حتي الامكان در طبيعت و فضاي باز ورزش نمائيد 
 در تمام فصول سال ورزش كنيد 
  ورزش بهتر است به صورت دسته جمعي يا خانوادگي در محل هاي مناسب و با طبيعت زيبا مانند كوهنوردي و پياده روي خانوادگي صورت

 گيرد.
  از تمام فرصتهاي ممكن براي انجام فعاليت بدني استفاده نمائيد به عنوان مثال نرمش هاي حين تماشاي تلوزيون و هنگام كار،استفاده از

 پلكان به جاي آسانسور و پياده روي به جاي استفاده از اتومبيل

 رعايت عادات تغذيه: -2
تغذيه نيز از عوامل پايه اي در حفظ سلامت است و با تقويت بدن و جلوگيري از بيماريها ي مختلف ،زندگي شادابي را براي ما فراهم 

ميكند. و بر عكس اگر آداب تغذيه رعايت نشود ميتواند عوارض متعددي در سلامت ايجاد كند وزندگي شاداب را آسيب زند و بدن را براي 
پذيرش بيماريهاي مختلف آماده كند. كودكان و نوجوانان براي داشتن زندگي سالم بايستي موارد زير را مد نظر قرار دهيد: 

  گروه اصلي هرم غذائي شامل:نان و غلات،ميوه ها، سبزيها،گوشت و حبوبات،شير و لبنيات به طور 5براي حفظ سلامتي خود روزانه از 

 متنوع و متعادل استفاده كنيد.
  عبارتند از نان ، پنير ، شير ؛  كره ، مربا ،  قبل از رفتن به مدرسه صبحانه  خود را به طور كامل ميل كنيد. مواد غذايي مناسب براي صبحانه 

 گردو  و تخم مرغ 
  براي  جلوگيري از پايين آمدن قند خون  و كاهش ميزان  يادگيري ،  برنامه غذايي خود را براي سه  وعده غذايي اصلي  ( صبحانه ، ناهار و

 شام ) و سه ميان وعده بين آنها  تنظيم  كنيد. 
  مصرف برخي از تنقلات مانند چيپس ، پفك ، نوشابه هاي گاز دار به دليل داشتن   پربي و نمك زياد براي سلامتي زيان آور است  . براي

 حفظ سلامتي  خود  مصرف تنقلات را تا حد امكان محدود نماييد. 

 .براي ميان وعده بيشتر از ميوه ها ، سبزيها ، خشكبار ، لبنيات و مغز ها استفاده نماييد 
  سبزيها بهترين منبع  انواع ويتامين ها و املاح مي باشند.  بهتر است سبزيها را بعد از شستشو و ضد عفوني نمودن به صورت خام مصرف

 كنيم .
  واحد ( هر واحد ميوه برابر يك عدد ميوه متوسط است )  استفاده 2-4ميوه ها منابع مهم و  سرشار از ويتامين و فيبرها هستند. روزانه 

 كنيد. 
  ليوان شير يا ماست  ( 2- 3مصرف  كافي و روزانه انواع لبنيات  براي رشد و تكامل  استخوانها و دندانها ضروري مي باشد .روزانه 

 پاستوريزه و استرليزه )  استفاده كنيد . 
  اضافه وزن و چاقي علت انواع بيماريها مانند فشار خون ، قلبي عروقي ، بيماري قند و... مي باشد. با توجه به اينكه روغن ها و چربيها

 موجب  اضافه وزن و چاقي مي شوند تاحد امكان  از روغنها و چربيها كمتر استفاده كنيد. 

استفاده از طبيعت و انجام كارهاي هنري:  -3
گنجاندن استفاده از طبيعت و انجام كارهاي هنري در برنامه روزانه ميتواند در تنظيم و آرامش درون انسان و ايجاد تعادل در آن نقش موثري 

داشته باشند. بنابراين بهتر است موارد زير را مد نظر قرار دهيد: 
 .گردشهاي خانوادگي در پاركها و فضاهخاي باز اطراف منزل را جزء برنامه خانوادگي خود قرار دهيد 
 در حد توان مسافرتهاي خانوادگي به مناطق طبيعي را در برنامه هاي خود بگنجانيد 
 در منزل گل و گياه پرورش دهيد 
 به مظاهر طبيعي موجود در محيط كار يا خانه توجه كافي داشته باشيد. مانند نگاه كردن و تمركز روي گل و گياه در منزل و يا محل كار 
 .براي استفاده از هنرهاي مورد علاقه متناسب با شرايط جامعه وقت كافي صرف كنيد 

 مطالعه: -4



مطالعه روزانه به مدت قابل قبول ،ضمن دادن اطلاعات مفيد ،به ما اجازه مي دهد كه از توان ذهني خود تا آخر عمر به طور مناسب 
استفاده كنيم و با يادگيري مهارتهاي اجتماعي از طريق مطالعه ،زندگي خود را بهتر اداره كنيم عادت به برنامه ريزي و ساير كارها و 

بازيهاي فكري نيز همان اثرات را داردبراي انجام مطالعه و كارهاي ذهني موارد زير توصيه ميشود: 
 موضوعات مفيد و مورد علاقه خود را مطالعه نمائيد 
 .به صورت روزانه و مستمر و متناسب باشرايط مطالعه كنيد 
 در زمينه هاي فرهنگي،اجتماعي و شغلي مطالعه نمائيد مانند مطالعه روزنامه ،مجله و كتب مربوطه با توجه به علاقه و نياز 

 نيايش -5
سعي در ايجاد حس ارتباط نزديك و اتصال با خدا از صميم قلب هنگام عبادت و حتي هنگام كارهاي روز مره 

 ارتباط با خانواده -6
 در محيط خانه و در جمع خانواده حضور كافي داشته باشيد 
 .صرف غذا همراه با اعضاي خانواده صورت گيرد  
 با بستگان نزديك رفت وآمد منظم خانوادگي داشته باشيد و صله رحم كنيد  
 .ورزشهاي دسته جمعي خانوادگي انجام دهيد  
 با كودكان بازي كنيد  
 پدر و مادر بايد با هريك از فرزندان جلسات خصوصي داشته باشند  
 در كارهاو هنگام مشكلات با اعضاء خانواده تبادل نظر و مشورت كنيد  
 .والدين بايستي دوستان ،معلمان و مربيان فرزند خود را بشناسند  

 توسعه روابط اجتماعي -7
 .در امور خيريه و عام المنفعه بدون چشم داشت شركت كنيد 
 در مجالس ،جشنها و گردهمائيها شركت نمائيد 
 در جلسات و انجمنهاي مختلف مانند شركت نمائيد 

 استراحت و تفريح كافي -8
 .در حد نياز خواب كافي داشته باشيد و از پرخوابي و بيخوابي پرهيز كنيد 
 بين كار و استراحت تعادل برقرار نماييد 
 از تماشاي بي برنامه تلوزيون پرهيز نموده و برنامه خردمندانه اي براي تماشاي تلوزيون داشته باشيد 
 در حد امكان  برنامه منظم براي تفريحات خانوادگي داشته باشيد 

 
 كسب عادات و رفتارهاي سلامت بخش و پرهيز از رفتارهاي بيماريزا -9

  مهارتهاي ارتباطي با ديگران را ياد بگيريد
 از نقض قوانين ترافيكي و عبور و مرور خود داري كرده و در اتومبيل كمربند ايمني خود را ببنديد 
 هنگام نشستن،ايستادن ،خوابيدن ،برداشتن صحيح اجسام از روي زمين ،و هنگام مطالعه وكار،اصول بهداشتي را رعايت نمائيد 
  از رفتارهاي تغذيه اي ناسالم پرهيز كنيد 
  .از رفتارهائي كه منجر به آلودگي محيط ميگردند پرهيز نمائيد

 

 كنترل عوامل محيطي  -10
 .مواد زائد از جمله زباله و فضولات حيواني بايستي به صورت بهداشتي دفع گردد 
 .امكانات اطفاي حريق در محل زندگي ،كار و مدرسه وجود داشته باشد 

پيشگيري و مراقبت از بيماريها  -11
 به طور مرتب از مسواك و نخ دندان استفاده نمائيد 
 نظافت و بهداشت فردي را رعايت نمائيد 
   .سلامت جسمي را به طور مستمر ارزيابي نموده تا در صورت وجود بيماري مهم از آن مطلع شويد

 



 
 

منابع: 
-محيطهاي سالم پشتيبان سلامت و توسعه پايدار-دكتر عليرضا نيك نياز 

- خود ارزيابي شيوه زندگي-دكتر عليرضا نيك نياز و همكاران 
- مجموعه آموزشي تغذيه در سنين مدرسه / انتشارات وزارت بهداشت ودرمان و آموزش پزشكي با همكاري 

 وزرات آموزش وپرورش
- راهنماي آموزش سلامت در فرهنگسرا ها-تدوين و تاليف دكتر شهرام رفيعي فر،دكتر مسعود احمدزاده اصل و 

همكاران-وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشكي 
 - بسته آموزشي بهبود شيوه زندگي-واحد سلامت نوجوانان،جوانان و مدارس دانشكده مراغه

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پيشگيري از سوانح و حوادث در كودكان و نوجوانان

  سال دانش آموزو غير دانش آموز ،والدين6-25گروه سني گروه هدف : 

  پزشك،ماما ،  كاردان و كارشناس بهداشتي زن و مرد، بهورز،  آموزش دهنده :

 انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد:اهداف آموزشي : 

  با سوانح وحوادث  چهارشنبه سوري آشنا شوند 

 .روشهاي پيشگيري از سوانح و حوادث بخصوص حوادث چهارشنبه سوري را بيان كنند 

  .كمكهاي اوليه در هنگام وقوع حادثه را به صورت مختصر شرح دهند 

 پيشگيري از حوادث چهارشنبه آخر سال 

 چهارشنبه سوري

هاي سالانه ايرانيان چهارشنبه سوري يا به عبارتي ديگر چارشنبه سوري است. ايرانيان آخرين سه شنبه سال  يكي از آئين
چهارشنبه سوري، يك جشن بهاري است كه پيش از  خورشيدي را با بر افروختن آتش و پريدن از روي آن به استقبال نوروز مي روند.

مردم در اين روز براي دفع شر و بلا و برآورده شدن آرزوهايشان مراسمي را برگزار مي كنند كه ريشه اش به  رسيدن نوروز برگزار مي شود.
هاي كهن ايرانيان است كه همچنان در ميان آنها و با اشكال  ظاهرا مراسم چهارشنبه سوري برگرفته از آئين  قرن ها پيش باز مي گردد.

 ديگر در ميان باقي بازماندگان اقوام آريائي رواج دارد

  مراسم چهارشنبه سوري
   بوته افروزي 

زمين حياط خانه و   آفتاب، هر خانواده بوته هاي خار و گزني را كه از پيش فراهم كرده اند روي بام يا در ايران رسم است كه پيش از پريدن
آفتاب و نيم تاريك شدن آسمان، زن و مرد و پير و جوان گرد هم جمع مي   يا در گذرگاه در سه يا پنج يا هفت «گله» كپه مي كنند. با غروب

افروخته مي پرند، تا مگر ضعف و زردي   را آتش مي زنند. در اين هنگام از بزرگ تا كوچك هر كدام سه بار از روي بوته هاي  شوند و بوته ها
و سلامت و سرخي و شادي به هستي خود بخشند. مردم در حال پريدن از روي آتش ترانه   ناشي از بيماري و غم و محنت را از خود بزدايند

 مي خوانند.  هايي
  زردي من از تو ، سرخي تو از من

  غم برو شادي بيا ، محنت برو روزي بيا
خاكستر چهارشنبه سوري، نحس است، زيرا مردم هنگام پريدن از روي آن، زردي و ييماري خود را، از راه جادوي سرايتي، به آتش مي دهند 

 'زردي من از تو / سرخي تو از من'و در عوض سرخي و شادابي آتش را به خود منتقل مي كنند. سرود 
سر چهار راه، يا در آب روان مي ريزد. در بازگشت به  هر خانه زني خاكستر را در خاك انداز جمع مي كند، و آن را از خانه بيرون مي برد و در

                        آورده است. ساكنان خانه مي گويد كه از عروسي مي آيد و تندرستي و شادي براي خانواده  خانه، در خانه را مي كوبد و به
                                                                                

تندرستي و شادي را براي يك سال به درون خانه خود مي   در اين هنگام اهالي خانه در را به رويش مي گشايند. او بدين گونه همراه خود
 برد. 

  مراسم كوزه شكني
مردم پس از آتش افروزي مقداري زغال به نشانه سياه بختي،كمي نمك به علامت شور چشمي، و يكي سكه دهشاهي به نشانه تنگدستي در 

مي اندازند و هر يك از افراد خانواده يك بار كوزه را دور سر خود مي چرخاند و آخرين نفر ، كوزه را بر سر بام خانه مي برد  كوزه اي سفالين 
به توي كوچه» و باور دارند كه با دور افكندن كوزه، تيره بختي، شور  و آن را به كوچه پرتاب مي كند و مي گويد: «درد و بلاي خانه را ريختم 

     .بختي و تنگدستي را از خانه و خانواده دور مي كنند
  فال گوش نشيني  

غروب شب چهارشنبه نيت مي كنند و از خانه بيرون مي روند و در  زنان و دختراني كه شوق شوهر كردن دارند، يا آرزوي زيارت و مسافرت،
ايستند و گوش به صحبت رهگذران مي سپارند و به نيك و بد گفتن و تلخ و شيرين صحبت كردن رهگذران تفال  سر گذر يا سر چهارسو مي



مي زنند. اگر سخنان دلنشين و شاد از رهگذران بشنوند، برآمدن حاجت و آرزوي خود را برآورده مي پندارند. ولي اگر سخنان تلخ و اندوه زا 
 .مراد و آرزو را در سال نو ممكن نخواهند دانست بشنوند، رسيدن به

  قاشق زني   
زنان و دختران آرزومند و حاجت دار، قاشقي با كاسه اي مسين برمي دارند و شب هنگام در كوچه و گذر راه مي افتند و در برابر هفت خانه 

مي ايستند و بي آنكه حرفي بزنند پي در پي قاشق را بر كاسه مي زنند. صاحب خانه كه مي داند قاشق زنان نذر و حاجتي دارند، شيريني يا 
آجيل، برنج يا بنشن و يا مبلغي پول در كاسه هاي آنان مي گذارد. اگر قاشق زنان در قاشق زني چيزي به دست نياورند، از برآمدن آرزو و 

حاجت خود نااميد خواهند شد. گاه مردان به ويژه جوانان، چادري بر سر مي اندازند و براي خوشمزگي و تمسخر به قاشق زني در خانه هاي 
 دوست و آشنا و نامزدان خود مي روند.

   آش چهارشنبه سوري 
خانواده هايي كه بيمار يا حاجتي داشتند براي برآمدن حاجت و بهبود يافتن بيمارشان نذر مي كردند و در شب چهارشنبه آخر سال «آش 

 ابودردا» يا «آش بيمار» مي پختند و آن را اندكي به بيمار مي خوراندند و بقيه را هم در ميان فقرا پخش     مي كردند.
 تقسيم آجيل چهارشنبه سوري  

زناني كه نذر و نيازي مي كردند در شب چهارشنبه آخر سال، آجيل هفت مغز به نام «آجيل چهارشنبه سوري» از دكان رو به قبله مي 
خريدند و پاك مي كردند و ميان خويش و آشنا پخش مي كردند و مي خورند. به هنگام پاك كردن آجيل، قصه مخصوص آجيل چهارشنبه، 

معروف به قصه خاركن را نقل مي كردند. امروزه، آجيل چهارشنبه سوري جنبه نذرانه اش را از دست داده و از تنقلات شب چهارشنبه سوري 
 شده است. 

 شايد مهمترين اصل شب چهارشنبه سوري 'زردي من از تو، سرخي تو از من'گرد آوردن بوته، گيراندن و پريدن از روي آن و گفتن عبارت  
 است. هر چند كه در سالهاي اخير متاسفانه اين رسم شيرين جايش را به ترقه بازي و استفاده از مواد محترقه و منفجره خطرناك داده است

 تحريف آيين چهارشنبه سوري   
همه ساله و متاثر از يك دوره تاريخي طولاني مدت ، در كشورمان ، در چهارشنبه آخر سال نوعي حركت انجام مي شود كه در شكل اصلي و 
اوليه آن مراسمي از نوع سنتي ، آرام و خانوادگي دقيقا منطبق بر آئين اوليه ي چهارشنبه سوري سنتي و اصيل با تمام ويژگي هاي اصلي و 

واقعي آن جاري و حاكم است ، اين نوع از مراسم ، معمولا در حياط منازل بزرگ ، داخل كوچه ها و خيابانهاي فرعي و بر اساس اعتقادات 
سنتي نهادينه شدة به ارث رسيده از گذشتگان انجام مي شود، تركيب افراد حاضر و فعال در اين گونه از مراسم ، يك تركيب آرام ، بدون 

 ...آزار رساني و اذيت و مزاحمت بوده و حتي اگر در خارج از حيطه خانوادگي و در جمع دوستان و رفقا نيز انجام شود
يافته هاي پزوهشي نشان مي دهد كه تمامي آيين ها و يادمان هايي كه مردم ايران در هنگامه گوناگون بر پا مي داشتند و بخشي از آنها 

همچنان در فرهنگ اين سرزمين پايدار شده است ، با منش ، اخلاق و خرد نياكان ما در آميخته بود و در همه آنها ، اعتقاد به پروردگار ، اميد 
رفتار  به زندگي ، نبرد با اهريمنان و بدسگالان و مرگ پرستان ، در قالب نمادها ، نمايش ها و آيين هاي گوناگون نمايشي گنجانده شده بود .

خشونت آميز و مغاير با عرف و منش جامعه نطير آنچه كه امروزه تحت نام چهارشنبه سوري شاهد آن هستيم ، در هيچكدام از اين آيين ها 
بهتر است بگوييم ، كساني كه با منفجر كردن ترقه و پراكندن آتش سلامتي مردم را هدف مي گيرند ، با تن دادن به رفتاري  ديده نمي شود .

 آميخته به هرج و مرج روحي ، آيين چهارشنبه سوري را تحريف كرده اند.
 در گذشته:

 روز سه شنبه (شب چهارشنبه) بيرون از خانه جلوي در، در فضايي مناسب آتشي بر مي افروختند و اهل خانه از روي آتش    مي پريدند و با 
گفتن «زردي من از تو، سرخي تو از من»، بيماري ها و ناراحتي هاي سال كهنه را به آتش مي سپردند تا سال نو را با آسودگي و شادي آغاز 
كنند. در برخي شهرها هر چهارشنبه ماه اسفند نقش معيني داشت مثلاً نخستين چهارشنبه (موله) مختص به تميز كردن فرش هاي خانه و 
خانه تكاني، دومين چهارشنبه (سوله) روز خريد نيازمندي هاي سال نو، سومين چهار شنبه (گوله) مربوط به خيس كردن و كاشتن گندم و 

عدس براي سبزه ي نوروزي و آخرين چهارشنبه (كوله) يا چهارشنبه سوري بود كه وسايل كهنه را به آتش مي انداختند. اين مراسم به قدري 
زيبا برگزار مي شد كه براي رسيدن به چهارشنبه هاي پاياني سال همه مردم شور و هيجاني خاص داشتند و اين نشاط باعث مي شد كه به 

 ديدار يكديگر بروند و شادي را با هم تقسيم كنند.
 در سال هاي اخير: 

برگزاري مراسم سنتي و زيباي چهارشنبه سوري رنگ ديگري به خود گرفته است. آتش زدن بوته هاي خشك، پريدن از روي آتش و دود 
كردن اسفند در محله ها، به تجمع جوانان در خيابان ها، آتش زدن فشفشه و منفجر كردن ترقه و پرتاب سيگارت تبديل شده است كه مي 

  تواند خطرات زيادي را به دنبال داشته باشد و در پي آن سوانحي اتفاق بيفتد كه جبران پذير نيست.
طي سالهاي اخير و متاثر از برخي پديده هاي غير ملي ، وارداتي ، همراه با الگو برداري هاي انحرافي و غير واقعي ، نوعي ديگر از اقدامات فاقد 

شباهت با نوع سنتي و اصيل آن ، همراه با رفتارهاي آزار دهنده و مخل امنيت در قالب تردد غير متعارف وسائط نقليه و مانورهاي بسيار 



خطرناك و كنترل نشده آنان ، تخلفات شديداً خطرناك رانندگي ، پرتاب ترقه و دست سازهاي محترقه و آتش زا ، تجمع همراه با رفتارهاي 
آزاردهنده افراد و انسداد خيابانها ، پياده رو ها و ميادين ، مزاحمت براي بانوان و افراد مونث ، تخريب نسبت به خودروها و اموال عمومي و 

ايجاد اخلال در نظم و امنيت عمومي ( به مفهوم عام آن ) نيز در دستور كار برخي از شهروندان قرار گرفته انجام مي شود ، به نظر مي رسد اين 
دو رفتار كاملا از يكديگر جدا و بي ارتباط با هم باشند و چهارشنبه سوري فقط بهانه اي است براي اين نوع از تجمع و رفتارهاي آزار دهنده ، 

كما اينكه همين نوع از رفتارها در هنگام جشن نيمه شعبان و پيروزي هاي مهم فوتبال نيز ديده مي شود كه كاملا به هم شبيه هستند در 
حالي كه مناسبت هاي فوق (نيمه شعبان ، پيروزي هاي فوتبال و چهارشنبه سوري) با يكديگر تفاوت هاي اساسي و ماهوي داشته و بين آنها ، 

ذره اي شباهت وجود ندارد ، ليكن رفتارهاي آزاردهنده و نابهنجاري ها جاري در آنها با يكديگر شبيه بوده و در مجموع با توجه به اينكه در 
حال حاضر ، هر گونه جشن و سرور تمركزي دچار حاشيه آزاردهنده و مخل امنيت و آسايش مي گردد ، امري است بسيار مهم كه در عين حال 

 نيازمند كالبد شكافي و بررسي دقيق است.
واقعيت هاي اجتماعي و شواهد قطعي مشهود و بديهي ، مويد اين است كه ، ميزان استقبال مردم از مراسم چهارشنبه سوري ، رشد دارد يعني 

به نظر مي رسد با وجود آنكه براي اين امر هيچگونه تبليغ و ترغيبي صورت نمي گيرد ، معذالك گرايش به آن روند رشد را نشان مي دهد كه 
 به نظر مي سرد معلول چند عامل مشخص باشد: 

 الف : نياز مردم به مشاركت هاي جمعي همراه با شادماني و هيجان از نوع سالم آن
 ب : توجه جدي مردم به سنت هاي فردي و ملي از نوع سالم ، فاقد انحراف و داراي ريشه در قوميت ايراني

پ : توجه عميق به فلسفه نهفته در مراسم چهارشنبه سوري تحت عنوان دور ريزي بيماري ها ، كدورتها و ضعف ها ( با سمبل رنگ زرد ) و 
جايگزيني آن با سلامت ، نشاط و هيجان ( با سمبل قرمز ) اكثريت قريب به اتفاق فعالان در اين جشن سنتي ، مراسم بدون مزاحمت براي 

ديگران و منطبق با فلسفه وجودي آن ( چهارشنبه سوري واقعي و بدون حاشيه آزاردهنده ) را به عنوان يك رفتار مفرح و در عين حال 
باورگونه در دستور كار زندگي خود دارند ، اين مراسم را در محله مسكوني خود و با يك حجم آتش محدود و فاقد خطر برگزار مي نمايند افراد 

شركت كننده در آن نيز معمولا اعضاء خانواده ، فاميل و احتمالا همسايگان داراي روابط حسنه هستند كه در واقع مي تواند به استحكام و 
ارتقاء الفت و عواطف في ما بين نيز منتهي گردد ، درباره اين افراد هرگز به اعمال كنترل ، هدايت ، برقراري تمهيدات احتمالي نياز نخواهد بود 

 و اما آنچه كه مي ماند و به نظر مي رسد كه نيازمند اصلاح و هدايت باشد ، نوع جهش يافته و انحرافي مراسم چهارشنبه سوري است.
اگر به تاريخچه اين رسم ديرينه ايراني توجه شود مشخص است كه در واقع مراسم چهارشنبه سوري با اين وضعيت طراحي شده كه يك توده 

بسيار كوچك آتش كنترل شده ي غير خطرناك در محل مسكوني افراد فراهم و برپا مي شده و افراد حاضر در آن ، با گمانه مبتني بر دور 
كردن زردي ( سمبل هر گونه بيماري ، ضعف ، شكست و حضايل غير مفيد ) از خود و جايگزيني آن با سرخي آتش شعله ور ( به عنوان سلامت 

ليكن در نوع انحرافي آن كه در سالهاي گذشته مطرح و در دستور  ، نشاط ، شادابي و موفقيت ) مقدمات كار را فراهم نموده و به انتها برسانند.
كار افراد متعددي قرار گرفته ، اصلا اين نوع حركت ( تهيه آتش و پريدن از روي آن ... ) ديده نمي شود ، در شكل انحرافي و تغيير يافته اين 

مراسم ، آتش با حجم بالا و خطرناك منجر به جلب توجه همگاني ، ترقه پراكني در محل ، پرتاب ترقه از درون خودروي در حال حركت ، 
مانورهاي خودروئي شديد و آزاردهنده ، مصرف مشروبات الكلي در حد ايجاد مستي لايعقل ، همراهي با جنس مخالف هم عقيده و هماهنگ با 

خود ، خريب نسبت به اموال عمومي و خصوصي ، استفاده از قرص هاي روان گردان صنعتي ، آواز خواني غير مجاز درون خودرو و در محل 
وجود آتش ، استفاده از صداي بلند و آزاردهنده موسيقي در خودرو ديده مي شود كه در صورت مراجعه به تاريخ مكتوب ملي ، سوابق ذهني 
نسل حاضر ( ميانسالان و پيران ) گونه انحرافي آن ، هيچ ارتباطي با فلسفه وجودي چهارشنبه سوري اصيل نداشته و مسلم است كه با سوء 

استفاده از اين مراسم سنتي و بدون ذره اي ارتباط با آن ، به عنوان رفتارهاي مربوط به چهارشنبه سوري ، موجبات بدنامي ، تضعيف و 
خطرناك شدن اين مراسم كاملا بي خطر و نشاط آور را فراهم ساخته ، به نحوي كه هر ساله موجبات نگراني شديد خانواده ها و مقامات 

 مسئول را فراهم نموده .
از سوي ديگر گونه انحرافي و تغيير يافته چهارشنبه سوري ، خسارات بيشمار مالي و ضايعات پر تعداد جاني را در پي داشته كه هرگز در هيچ 

مرحله اي از تاريخ كشورمان ( از روز چهارشنبه سوري در دستور كار مردم ما قرار گرفته ) مسبوق به سابقه نبوده و با فلسفه وجودي اين 
مراسم كه زدودن ضعف ها و جايگزيني آن با سلامت است ( صرف نظر از اينكه اصولا چنين نتيجه اي هرگز قابل تحصيل نمي باشد ) نيز در 

  منافات مطلق است.

  زيبايي چهارشنبه سوري يا دلهره هاي مرگ آفرين  

هر روز كه مي گذرد و به ايام پاياني سال نزديك تر مي شويم صداي انفجار انواع ترقه در گوشه گوشه شهر،تلنگري است بر اينكه سال در 
 واگر در ;حال اتمام است و سال جديد فرا خواهد رسيد، گويي اگر اين صدا ها به گوش نمي رسيد كسي متوجه فرا رسيدن سال نو نمي شد

گذشته اجراي سنت هاي زيباي چهار شنبه سوري نويد گر فرا رسيدن سال نو بود، هم اكنون با عجين شدن با نافرهنگ هاي تازه متداول 
شده تداعي گر خاطرات تلخ از آسيب هاي جسمي و روحي در ذهن آدمي گرديده است.قطعي دست و پا،قطع انگشتان،سوختگي هاي 

 



عميق اعضاي مختلف بدن،نابينايي و گاه مرگ از جمله آثار به جاي مانده از اين روز است كه جبران آن سخت و گاها غير ممكن است و صد 
حيف كه با گذشت زمان از برگزاري آيين ها و رسوم زيبا وخاطره انگيز اين روز فاصله گرفتيم و با گرايش به روش هاي غلط و خطرناك،اصل 

وجودي برپايي اين جشن را فراموش كرديم.آيين چهارشنبه سوري از جمله سنن اصيل ايراني است كه از ميان صدها عيد و آيين ايراني 
درميان مردم برجاي مانده و پس از گذشت چند هزار سال هنوز جايگاه خود را از دست نداده و همان طور كه قبلا نيز اشاره شد به دليل 

آميخته شدن با ناهنجارهاي غلط اجتماعي موجبات آزار و ناراحتي خانواده هاي ايراني را فراهم مي آورد،مع الاسف گذشته از هزينه هاي 
سنگين درمان، هستند خانواده هايي كه داغدار مي شوند و يا فرزندانشان سال جديد را با نقص عضو آغاز ميكنند.اما براستي براي 

پيشگيري و يا حداقل كم كردن آسيب هاي ناشي از اين جشن باستاني چه بايد كرد؟ 
كدام يك از ارگان ها و مسئولين ذي ربط را بايد ملزم به انجام اقدامات پيشگيرانه در اين خصوص كرد كه در صورت بروز هر گونه حادثه اي 
پاسخگو باشند؟آيا تنها حضور مامورين انتظامي و ايجاد رعب و وحشت در ميان مردم كافي است؟آيا نمي توان با تقويت و ايجاد شورا هاي 
فرهنگي ،آموزشي،برگزاري برنامه هاي مختلف در مدارس و مساجد، ساخت فيلم ، تبليغ و معرفي مكان هايي كه مواد محترقه كم خطر با 

                                         ايمني بيشتر را به مردم عرضه ميكنند تا حدود زيادي از آسيب هاي جدي ناشي از برپايي اين جشن كاست؟
در اين زمانه هزينه هاي سرسام آور زندگي و مشكلات معيشتي مردم را كلافه كرده است،آيا برپايي چنين جشن هايي هر چند                

جامعه اي كه در آن شورو نشاط ;كوتاه و كم نمي تواند تسكين دهنده و فراموش كردن موقتي مشكلات باشد؟ حتي به اندازه چند ساعت
نباشد مطمئنا پس از مدتي دچار نوعي افسردگي اجتماعي مي شود كه شايد يكي از راه هاي عدم بروزآن،وجود و برپايي چنين جشن هايي 

 كه اهداف برپايي اين آيين محقق نخواهد شد مگر با رعايت لازم و ;باشد چنانچه در كشور هاي ديگر نيز آيين هاي مشابه موجود است
ملزومات آن، كه اين امر نيز فراهم نخواهد شد مگر با فراهم آوردن زمينه هايي چون ساخت برنامه هاي فرهنگي،آموزشي در طول سال، 
حذف ناهنجارهاي اجتماعي و جايگزين كردن برنامه هاي درست و اصولي،برخورد با اراذل و اوباشي كه با سوء استفاده از چنين موقعيت 

                                                                         .                                                                          . هايي موجبات بروز خطر و آسيب را براي عموم مردم در هر گروه سني را فراهم مي آورند
مي توان با ارائه راه كارهاي درست عملي در طول مدت زمان و صرف هزينه هاي نه چندان زياد و فرهنگ سازي مردم اين رفتار اجتماعي را 

اصلاح كنيم، چرا كه در كل نمي توان منكر اين گونه ابراز شادي ها در جامعه شد. همچنين همراه شدن بيشتر خانواده ها با 
 فرزندانشان،جايگزين كردن رفتارهاي كم خطر ،همكاري و تعامل بيشتر ارگان ها و مسئولين از جمله راه كارهاي كاهش اين آسيب ها است . 

مهرو موم كردن و يا جريمه مغازه هايي كه عرضه كننده اين مواد هستند افتخار نيست،چرا كه تا زماني كه تقاضا هست عرضه نيز خواهد 
بود،حال چه اين عرضه از طريق مغازه ها،سوپرماركتها ،لبنياتي ها و.... صورت پذيردويا بصورت تجارت زير زميني و پستويي اين مواد عرضه 

شوند.شايد اگر به جاي اعلام تعداد مغازه هاي پلمپ شده و دستگيري افراد ،از ريشه موضوع را بررسي و با عملي كردن راه كارهاي درست 
به آن جامه عمل مي پوشانديم بيشتر جاي افتخار داشت!!! 

به اميد آن روزكه با همكاري و تعامل خوب مسئولين و در عين حال اجراي برنامه هاي متنوع فرهنگي به منظور ارتقا» آگاهي عموم و 
 همكاري وهمراهي خانواده ها دربرپايي اين سنت حسنه كمتركسي آسيب ببيند و سال نو را با جسم و روحي سالم آغازكنيم. 

 

دستور العمل پيشگيري و كنترل حوادث چهارشنبه آخر سال 

الف ) اهداف  
هدف كلي : كنترل و پيشگيري از حوادث ناشي از برنامه هاي چهارشنبه پايان سال به منظور كاهش خسارت هاي جسمي ، رواني ، اجتماعي و 

اقتصادي در جامعه  
اهداف اختصاصي : 

 افزايش آگاهي عمومي بخصوص نوجوانان و جوانان در خصوص آسيب هاي ناشي از مواد آتش زا ، ترقه ،...        -
 افزايش آگاهي والدين در زمينه خطرات و آسيب هاي ناشي از مواد منفجره و آتش زا و حواد احتمالي چهارشنبه سوري در مورد فرزندان     -
 افزايش آگاهي و مربيان و كاركنان مدارس در خصوص حوادث اجتماعي مربوط به مراسم چهارشنبه سوري         -
 افزايش آگاهي دانش آموزان در خصوص مواد و وسايل محترقه پرخطر و حادثه آفرين و شناخت وسايل بي خطر يا كم خطر و نحوه    -

استفاده از آنها  
 افزايش آمادگي و توانمندي كاركنان بهداشتي درماني جهت رويارويي با حوادث چهارشنبه پايان سال و پيشگيري و كنترل از عوارض    -

آنها  



 افزايش آگاهي عموم مردم از نحوه همكاري و اطلاع رساني با نيروهاي امدادي ، و نحوه كمك رساني به مجروحين و مصدومين احتمال    -
حوادث  

  
ب ) پيامهاي آموزشي 

چهارشنبه سوري مي تواند زيان هاي جاني و مالي سنگين و غير قابل  هرگونه بي توجهي به نكات ايمني و سهل انگاري در برپايي مراسم
 .داشته باشد جبراني را در پي

 .خانواده ها در پيشگيري از حوادث نقش مهمي را ايفاء مي كنند
براي گروه سني نوجوانان زياد جالب نباشد، چرا كه  ممكن است موضوع ايمني و پيشگيري از حوادث مربوط به چهارشنبه سوري، در بدو امر

كه اين امر  بازي، فشفشه بازي و آتشبازي خود متحمل شوند ولي ميتوان با نشان دادن اين موضوع ترقه آنها مجبورند مقداري محدوديت در
حادثه براي هركسي اتفاق ميافتد. در برخي حوادث افرادي كشته  .با زندگي آنها مرتبط است، آموزش در اين زمينه را براي آنها جالبتر كرد

 .كرد سوري ميتوان جلوگيري ميبينند. اما از بروز اغلب حوادث از جمله حوادث چهارشنبه شده يا به شدت آسيب
بايد به آنها آموزش داد كه آنها در مقابل مواد محترقه و  .بايد كودكان و نوجوانان را تشويق كرد كه از حوادث درك خوبي داشته باشند

 .پذيري در مقابل خطرات مذكور، از اهميت خاصي برخوردار است هستند. آموزش آسيب پذير منفجره و آتشبازي آسيب
عنوان شخصاَ نبايد از مواد آتش بازي و محترقه  بازي بيخطر فرزندانشان را همراهي نمايند. كودكان به هيچ والدين در تهيه وسايل آتش -  1

 .استفاده نمايند
 .جلوگيري كنيد  جداً…محترقه، تهيه و ساخت وسايل آتش بازي به خصوص در منزل،زير زمين،محل كار و  از نگهداري مواد- 2

 
 .كم، در جيب لباس و كيف جداًً خودداري كنيد از حمل مواد محترقه و آتش گير و انفجاري حتي به مقادير بسيار   -3
 .حتي كم خطر حتماً آن را در جاي خشك و خنك نگهداري كنيد در صورت نگهداري مواد آتش بازي،   -4
تهيه  و انفجاري) را از محل هايي كه مطمئن هستند خريداري كنيد. اين مواد را از دست فروش مواد آتش بازي (محترقه   -5

 .نكنيد
 .جعبه كمكهاي اوليه در دسترس باشد هميشه در مواقع آتش بازي جهت اطفاء حريق، آب، كپسول اطفاء حريق و حتي الامكان  -6
 .افراد ديگر پرت نكنيد مواد آتش بازي (منفجره و محترقه) را به طرف  -7
شيشه اي يا فلزي قرار ندهيد، زيرا در صورت انفجار ذرات شيشه يا  هيچگاه مواد آتش بازي (منفجره و محترقه) را در ظروف   -8

 .شده و سبب صدمات و خطرات جاني خواهد شد فلز، به اطراف پرتاپ
 .استفاده نكنيد هيچگاه از الكل براي آتش گيري مواد  -9
 .مسكوني و چه در معابر ، كوچه و خيابان خودداري نماييد از آتش زدن لاستيك، هيزم، كارتن خالي و امثال آن چه در واحدهاي  -10
سوزي است جداً  مانند فشفشه و موشك بر روي درخت ها، بام و بالكن منازل كه از عوامل عمده بروز آتش از پرتاب مواد آتش زا   -11

 .خودداري كنيد
از فروش هر گونه مواد آتش زا و مواد شيميايي به كودكان و نوجوانان  صاحبان فروشگاه هاي مواد شيميايي و رنگ فروشي ها   -12

 نمايند جداً خودداري
 .گير جداً خودداري شود از ريختن مواد سريع الاشتعال مانند نفت، بنزين و غيره بر روي مواد آتش   -13
 .كش ها و غيره بر روي آتش خودداري شود از قرار دادن ظروف تحت فشار از جمله كپسول، اسپري، حشره  -14
  اطلاع110در صورت لزوم مراتب را به واحدهاي گشتي نيروي انتظامي و يا پليس  مراقب رفتارهاي خطرناك و ناهنجار بوده و  -15

 .دهيد
آتشزا نظير بنزين، الكل، كاربيت و مانند آن جداً  از سوزاندن وسايلي چون كپسول گاز، لاستيك و آمپول و استفاده از مواد   -16

 .خودداري نماييد
 .پاركينگهاي عمومي پرهيز كنيد آتش در معابر باريك و در نزديكي پستهاي برق يا ايستگاههاي تقليل فشار گاز و از برپايي   -17
 . كنيد از برپايي آتشهاي حجيم و غيرقابل مهار خودداري   -18
مراقبت كامل صورت گيرد. حوادث نه تنها ممكن  استفاده از مواد آتش بازي هرگز به طور كامل ايمن نيست، حتي در صورتي كه  -19

 كنند به وجود آيد، بلكه براي كساني كه اين مواد را درست مي كنند نيز ممكن است اتفاق است براي كساني كه از آن استفاده مي



توانيد از عينك هاي محافظ يا حداقل  بيفتد. پس از مكان هايي كه از مواد محترقه در آن استفاده مي شود دوري كنيد. شما مي
 .عينك هاي طبي خود استفاده كنيد

حوادث و   مركز مديريت115هرگونه حريق و يا حادثه ضمن حفظ خونسردي در اسرع وقت با شماره تلفن  در صورت بروز  -20
را با ذكر نوع حادثه و نشاني دقيق اطلاع   ستاد فرماندهي سازمان آتش نشاني تماس گرفته و مراتب125فوريتهاي پزشكي و 

 .دهيد
 مواد سوختي و ترقه را در مقادير كم يا انبوه هركز در منزل نگه داري نكنيد  -21
تش بازي و روشن كردن آتشهاي بزرگ حوادث ناگواري  به خاطرداشته باشيد همواره استفاده نادرست و بي رويه از وسايل آ  -22

 بدنبال دارد. 
از آتش زدن لاستيك، هيزم، كارتن خالي و امثال اينها چه در واحدهاي مسكوني و چه در معابر، كوچه و خيابان خودداري  -23

 نمائيد. 
  كبريت و مواد آتش زا را از دسترس كودكان دور نگه داريد.   -24
 ه فرزندان خود درمورد خطرات بازي با آتش و مواد محترقه و منفجره آگاهي لازم را بدهيد.ب -25
 از پارك اتومبيل در كوچه ها و معابر تنگ خودداري كنيد چرا كه آتش بازي در نزديكي وسايط نقليه كه حامل بنزين و مواد  -26

ايل را مبدل به بمبي مي گرداند كه چاشني انفجار آن سوختي هستند در صورت كمترين نشت و حتي در شرايط عادي اين وس
 كشيده شده است.

  مراقب اعمال و رفت و آمد فرزندان خود بوده و به آنها جهت پرهيز از آتش و ترقه بازي و ساخت مواد منفجره دستي  -27
 هشدار دهيد

ش هرگونه مواد آتش زا و مواد شيميايي  به صاحبان فروشگاههاي مواد شيميايي و رنگ فروشيها توصيه مي شود از فرو  -28
 به كودكان و نوجوانان خودداري نمايند. 

حتي الامكان درب محل هايي مثل انبارداري، زيرزمين، بالكن ، پشت بام و ... را كه ممكن است فرزندتان ترقه ها و مواد محترقه و  -29
 و آمد فرزندان خود به اين مكانها ممانعت كرده و اين محل ها را منفجره را در اين محل ها نگه داري نمايد قفل نمائيد و از رفت

 روزانه مورد بررسي و تفحص قرار دهيد. 
  در صورت روشن كردن آتش توصيه مي گردد آتش در حجم كم باشد و از هيزم، كارتن خالي و امثالهم كه داراي شعله زياد مي  -30

 باشند استفاده نشود.
 سريع الاشتعال مانند نفت، بنزين و ... بر روي آتش جدا خودداري كنيد از ريختن مواد   -31
  از قراردادن ظروف تحت فشار از جمله كپسول ، اسپري ، حشره كشها و ... بر روي آتش جداً خودداري كنيد   -32
  از پرتاب فشفشه و موشك بر روي شاخه درختها، پشت بام و بالكن منازل خودداري كنيد  -33
   وجود يك كپسول خاموش كننده آتش نشاني پودري در نزديك محوطه آتش ضروري است. -34
 قبل از ترك محل روشن كردن آتش حتماً از خاموش بودن آن مطمئن شده و توسط شيلنگ آب باقيمانده آن را كاملاً    -35

 سرد نموده و جمع آوري نمائيد.
زرگ و گشاد و از نوع آتش گير استفاده نشود و از تجمع در اينگونه محافل  در موقع پريدن از روي آتش از البسه ب    -36

 خودداري شود.
 با ستاد فرماندهي سازمان 125 در صورت بروز هرگونه حريق و يا حادثه ضمن حفظ خونسردي در اسرع وقت با تلفن    -37

يد.  آتش نشاني تماس گرفته و مراتب را با ذكر نوع حادثه و نشاني دقيق اطلاع ده
  

هشدارهاي ايمني به مردم از طرف مركز بهداشت حوادث و فوريتهاي پزشكي 

والدين و مسئولين واحدهاي آموزشي بايد با هشدار به نوجوانان و جوانان آنها را از خطرات و عوارض وحشتناك بازي با آتش و ترقه و   -1
مواد منفجره آگاه سازند. 

 به محض مشاهده خريد و فروش مواد محترقه به هرشكل سريعاً مأمورين نيروي انتظامي را در جريان قرار دهند.  -2



 كبريت و مواد آتش زا مانند نفت و امثال آن را از دسترس كودكان دور كرده و اجازه ندهند كه با آتش زدن بته و هيزم و بايد والدين  -3
امثال اينها در محيط خانه يا پاركينگ براي جان خود و ديگران مخاطره ايجاد كنند. 

 در اين روزها براي حفظ سلامت فرزندان خود مراقبت و نظارت بيشتري بر آنها اعمال نماييد. معمولاً كودكان خود زشتي آتش بازي را به  -4
دليل خطرات آن درك مي كنند و به همين دليل اغلب كبريت و ترقه و مواد آتش زا را در نقاط غيرقابل ديد مثل انباري، زيرزمين يا در داخل 

 الامكان درب  كمد و كيف و وسايل شخصي خود مخفي مي كنند كه همين امر از عوامل بروز حريق و حادثه است، لذا توصيه مي كنيم حتي
اين محل ها را قفل كرده و اين مكان ها و وسايل شخصي فرزندان خود را مورد بازرسي قرار دهيد.  

 كودكان در صورت عدم دسترسي به كبريت و مواد آتش زا در منزل جهت تهيه مواد محترقه به فروشگاه هاي رنگ و مواد شيميايي و  -5
داروخانه ها مراجعه مي كنند لذا به فروشندگان اين قبيل مواد توصيه مي شود كه اكيداً از فروش مواد آتش زا به كودكان و نوجوانان خودداري 

كنند.  
 در صورت بروز هرگونه حريق و حادثه خونسردي خود را حفظ كرده و در صورت گسترده بودن حريق سريعاً افراد مسن و كودكان و ديگر  -6

 آتش نشاني تماس گرفته و مراتب را با ذكر نشاني دقيق و نوع حادثه به 125افراد را از محل حريق به جاي امن انتقال داده و سريعا با تلفن 
ستاد فرماندهي آتش نشاني اطلاع داده و در هنگام حضور آتش نشانان در محل حريق نهايت همكاري را با آنان انجام دهند.  

 در صورت مواجهه با فردي كه دچار سوختگي شده، ضمن حفظ خونسردي از ماليدن مواد غيربهداشتي مثل خميردندان، سيب زميني و  -7
... بر روي محل سوختگي خودداري نمايند و مصدوم را هرچه سريعتر به مركز درماني منتقل كنند و در صورت شدت مصدوميت با اورژانس 

 تماس بگيرند 115

نقش والدين در پيشگيري از حوادث چهارشنبه 

والدين بايد از نگهداري مواد محترقه، تهيه و ساخت وسايل آتش بازي دستي توسط فرزندان جلوگيري كرده و نظارت مستمر بر اين موضوع 
داشته باشند همچنين از نگهداري مواد محترقه و وسايل آتش بازي (حتي وسايل و مواد استاندارد) در نزديكي وسايل حرارتي و برقي 

خودداري كنند. 
آخرين چهارشنبه سال به رغم همه زيباييها و شادمانيهاي شهروندان ايراني، همواره حوادث تلخي را به دنبال دارد و والدين در پيشگيري از 

موثري دارند.  اين حوادث نقش
هر سال مواد محترقه اي وارد بازار مي شود كه قدرت انفجار آنها بيشتر از سال پيش بوده و در بسياري از مواقع براي اينكه قدرت انفجار 

بيشتري داشته باشند در داخل آنها از خرده شيشه استفاده مي شود كه در زمان انفجار پرتاب شده و علاوه بر توليد صداهاي گوش خراش و 
آزار دهنده آسيبهاي جدي به چشم و ساير ارگانهاي بدن وارد مي كند. 

نقش خانواده ها در پيشگيري از حوادث چهارشنبه پايان سال بسيار موثر است و والدين مي توانند در شاديهاي فرزندانشان مشاركت داشته 
و در تهيه وسايل آتش بازي بي خطر و مفرح آنها را همراهي كنند. 

والدين بايد از نگهداري مواد محترقه، تهيه و ساخت وسايل آتش بازي دستي توسط فرزندان جلوگيري كرده و نظارت مستمر بر اين موضوع  
داشته باشند همچنين از نگهداري مواد محترقه و وسايل آتش بازي (حتي وسايل و مواد استاندارد) در نزديكي وسايل حرارتي و برقي 

خودداري كنند. 
از برپايي آتش در معابر باريك و در نزديكي پستهاي برق يا ايستگاههاي فشار گاز، پاركينگهاي عمومي و برپايي آتشهاي حجيم و غير قابل 

 مركز مديريت حوادث 115مهار خودداري كنند و در صورت بروز هرگونه حريق و يا حادثه ضمن حفظ خونسردي در اسرع وقت با شماره تلفن 
 ستاد فرماندهي سازمان آتش نشاني تماس گرفته و مراتب را با ذكر نوع حادثه و نشاني دقيق اطلاع دهند 125و فوريتهاي پزشكي و 

 .باشيد در شادي هاي فرزندان دلبندتان مشاركت كنيد تا هميشه نظاره گر گل خنده هاي شان-1
 .كنيد با فرزندانتان در تهيه وسايل آتش بازي بي خطر و مفرح همراهي -2
 .پرخطر زندگي را براي خود و ديگران تلخ نكنيد قطع عضو، ضايعه اي جبران ناپذير است، با احتياط و پرهيز از رفتارهاي -3
جدي  ساخت وسايل آتش بازي دستي توسط فرزندان اكيدا جلوگيري نموده و نظارت بر موضوع را از نگهداري مواد محترقه، تهيه و -4

 .بگيريد
 .استاندارد) در نزديكي وسايل حرارتي و برقي خودداري نماييد از نگهداري مواد محترقه و وسايل آتش بازي (حتي وسايل و مواد -5
 .روشن كردن آتش از محل هاي تعيين شده توسط شهرداري منطقه استفاده كنيد حتي الامكان براي -6
 .كمك هاي اوليه اطمينان حاصل نماييد هنگام برپايي آتش در داخل يا خارج از ساختمان از دسترسي به كپسول اطفاء حريق و جعبه در -7
 .دهيد  اطلاع110باشيد و در صورت لزوم مراتب را به واحدهاي گشتي نيروي انتظامي و يا پليس  مراقب رفتارهاي خطرناك و ناهنجار افراد -8
و استفاده از مواد آتش زا نظير بنزين، الكل، كاربيت و مانند  از سوزاندن وسايل يا مواد غير متعارف مانند كپسول گاز، لاستيك و آمپول -9



 .نماييد آن جدا خودداري
 .ايستگاههاي تقليل فشار گاز و پاركينگ هاي عمومي خودداري كنيد از برپايي آتش در معابر باريك و در نزديكي پست هاي برق يا -10
 .هاي حجيم و غير قابل مهار خودداري نماييد از برپايي آتش -11
 .در زير محل برپايي آتش، از آسيب رساندن به سطح آسفالت معابر خودداري نماييد حتي المقدور با ريختن مقداري خاك -12
مجاز و برخلاف قانون بوده و مي تواند خسارات   غير…استاندارد از قبيل اكليل و سرنج، زرنيخ و كلرات،  نگهداري مواد محترقه غير -13

 .همراه داشته باشد جبران ناپذيري براي خود و ديگران به
ساختمان ها كه موجب آسيب رساندن و بد منظر كردن آنها و سيماي  با رعايت حقوق شهروندي از پرتاب نارنجك و مواد محترقه به -14

 .خودداري نماييد شهرمان مي گردد،

 هشدار
 

كليه موادي كه در نارنجك و ترقه و منور و ساير مواد آتش زا و محترقه استفاده مي شوند از مواد منفجره و آتش گير بوده كه ماده اي 
 خطرناك است و صدمات جبران ناپذيري را به دنبال خواهد داشت. اين مواد خاصيت آتش گيري و انفجاري خودبخود داشته لذا:

 در شادي هاي فرزندان دلبندمان مشاركت كنيم تا هميشه نظاره گر گل خنده هاي شان باشيم        -
 با فرزندانمان در تهيه وسايل آتش بازي بي خطر و مفرح همراهي كنيم        -
در تهيه وسايل آتشبازي بيخطر و مفرح فرزندانشان را همراهي كنيم و از نگهداري مواد محترقه، تهيه و ساخت وسايل آتشبازي دستي     -

 توسط فرزندانمان اكيدا جلوگيري نماييم.     
از نگهداري آن حتي به مقادير بسيار كم در منازل ، زيرزمين ، محل كار و......... و از حمل مواد محترقه و آتش گير و انفجاري حتي به     -

 مقادير بسيار كم در جيب لباس، كيف جداًً خودداري كنيم . 
 .از نگهداري مواد محترقه و وسايل آتش بازي (حتي وسايل و مواد استاندارد) در نزديكي وسايل حرارتي و برقي خودداري نماييم       -
كودكان و نوجوانان از اقشار آسيب پذير هستند استفاده از اين مواد توسط آنان خطرات جدي بهمراه داشته سلامت آنان را به خطر     -

 انداخته و مرگ را به دنبال خواهد داشت.در صورت نگهداري حتي مواد آتش بازي كم خطر حتماً آن را در جاي خشك و خنك نگهداري كنيم. 
 دقيقه صبر كرده بعد آن را جمع آوري كرده و در يك سطل محتوي آب 20 تا 15بقاياي مواد آتش بازي را سريعاً جمع آوري نكنيم حتماً     -

بريزيم و سپس دفع كنيم. حتيالمقدور با ريختن مقداري خاك در زير محل برپايي آتش، از آسيب رساندن به سطح آسفالت معابر جلوگيري 
 شود. 

 پس از پايان مراسم در نظافت محلهبا كارگران شهرداري همكاري نماييم.       -
درصورت داشتن مواد محترقه و انفجاري حتماً از آن در بيرون محوطه خانه دور از محل مسكوني و جائي كه علف هاي خشك و درختان     -

  استفاده كنيم.  موجود هستند
 هميشه در مواقع آتش بازي جهت اطفاء حريق آب در دسترس باشد.       -
مواد آتش بازي (محترقه و انفجاري) را از محل هائي كه مطمئن هستند خريداري كنيم ، اين مواد را از دست فروش تهيه نكنيم.     -

 - كودكان به هيچ عنوان شخصاٌ نبايد از مواد آتش بازي و محترقه استفاده نمايند.
  مواد آتش بازي (منفجره و محترقه) را به طرف افراد ديگر پرت نكنيم.       -
 هيچگاه مواد آتش بازي (منفجره و محترقه) را در ظروف شيشه اي يا فلزي قرار نداده و استفاده نكنيم     -

زيرا در صورت انفجار ذرات آن به اطراف پرتاپ شده و سبب صدمات و خطرات جاني خواهد شد. 
- از نزديك شدن به موادي كه براي انفجار يا احتراق آماده كرده اند دوري كنيم خطر از دست دادن عضوي از بدن و يا مرگ را به همراه 

 .خواهد داشت. قطع عضو، ضايعه اي جبران ناپذير است، با احتياط و پرهيز از رفتارهاي پرخطر زندگي را براي خود و ديگران تلخ نكنيم
  هر ساله شاهد حوادث رقت آوري از جمله سوختگي هاي شديد، از دست دادن چشم و يا پاره شدن پرده گوش در ايام  چهارشنبه     -

 سوري هستيم اين مواد را شوخي نگيريم زيرا با هستي خود بازي كرده ايم
  هيچگاه براي چاشني از الكل در جهت آتش گيري مواد استفاده نشود.       -
 براي نگهداري از مواد منفجره و محترقه آن را بطور ايمن در يك جعبه و دور از ساير مواد آتش گير و يا گرما و الكتريسته و.... قرار        -

 دهيم.
  هيچگاه ماده محترقه و منفجره اي كه يكبار استفاده شده است را مجدداً استفاده نكنيم.       -



 از آتش زدن لاستيك ، هيزم ، كارتن خالي و امثال آن چه در واحدهاي مسكوني و چه در معابر ، كوچه و خيابان و از سوزاندن وسايل يا     -
 مواد غيرمتعارف مانند كپسول گاز، لاستيك و آمپول و استفاده از مواد آتشزا نظير بنزين، الكل، كاربيت و مانند آن جداً خودداري كنيم.

 حتيالامكان براي روشن كردن آتش از محلهاي تعيين شده توسط شهرداري منطقه استفاده نماييم.       -
 از برپايي آتش در معابر باريك و در نزديكي پستهاي برق يا ايستگاههاي تقليل فشار گاز و پاركينگهاي عمومي پرهيز نماييم.       -
 از برپايي آتشهاي حجيم و غيرقابل مهار خودداري كنيم.       -
غير مجاز و برخلاف قانون بوده و مي تواند خسارات  ...نگهداري مواد محترقه غير استاندارد از قبيل اكليل و سرنج، زرنيخ و كلرات،     -

  .جبران ناپذيري براي خود و ديگران به همراه داشته باشد
با رعايت حقوق شهروندي از پرتاب نارنجك و مواد محترقه به ساختمان ها كه موجب آسيب رساندن و بد منظر كردن آنها و سيماي      -

   .شهرمان مي گردد، خودداري نماييم
پرتاب مواد آتش زا مانند فشفشه و موشك بروي درخت ها، بام و بالكن منازل از عوامل عمده بروز آتش سوزي است ، شايسته است بطور     -

 جدي از انجام آن بپرهيزيم.
صاحبان فروشگاههاي مواد شيميائي و رنگ فروشي ها از فروش هرگونه مواد آتش زا و مواد شيميائي به كودكان و نوجوانان جداً خودداري    -

 نمايند.
از ريختن مواد سريع الاشتعال مانند نفت ، بنزين و غيره بر روي مواد آتش گير و همچنين از قرار دادن ظروف تحت فشار از جمله كپسول ،   -

 اسپري، حشره كش ها و غيره بر روي آتش خودداري كنيم.
حتي الامكان وجود يك كپسول خاموش كننده آتش پودري در نزديك محوطه آتش ضروري است . از دسترسي به كپسول اطفاء حريق و     -

 جعبه كمكهاي اوليه اطمينان حاصل نماييد.
 در صورت امكان يك رشته شيلنگ آب در نزديكي محوطه آتش آماده گردد تا در صورت لزوم ، بتوان از آن استفاده نمود.       -
 حتماً قبل از ترك محل از خاموش بودن آتش مطمئن شويم       -

 
 

 
توجه داشته باشيم كه بهترين راه پيشگيري است. از مكان هائي كه از مواد محترقه در آن استفاده مي شود دوري كنيم. ما مي توانيم از 

 عينك هاي محافظ يا حداقل عينك هاي طبي خود استفاده كنيم. 

 كمكهاي اوليه در هنگام وقوع حادثه

 نحوه كمك به فرد دچار سوختگي
 :نكات ايمني هنگام وقوع آتش سوزي

براي رويارويي با آتش سوزي آماده  درصد از حوادث در حال تهيه و ساخت مواد محترقه به وقوع مي پيوندد پس بايد خود را 8/1در حدود 
 .نمود

 .براي نجات جان خود و مصدومان احتمالي، كاملاً حياتي است سرعت عمل هنگام روبرو شدن با آتش سوزي 1٫
كنيد و تا آنجا كه مي توانيد،  دانيم آتش خيلي سريع انتشار مي يابد، بنابراين بلافاصله آتش نشاني و اورژانس را خبر همان طور كه مي 2٫

 .بدهيد اطلاعات كاملي در مورد بروز حادثه به آنها
 .سعي كنيد كه افراد را از ساختمان بيرون ببريد 3٫
 .احتياط به خاموش كردن آتش بپردازيد با رعايت جوانب 4٫
 .مگر آن كه مجهز به ماسك تنفسي باشيد و كاربرد آن را بدانيد به هيچ وجه وارد ساختمان آتش گرفته نشويد 5٫
 .استفاده كنيد اتاقي كه در آن بسته است، در را لمس نماييد. اگر در داغ باشد از خروجي هاي ديگر قبل از فرار از 6٫
داراي پنجره است برويد و در را ببنديد سپس پتو يا فرش را طوري زير در  اگر در ساختمان آتش گرفته گرفتار شده ايد فوراً به اتاقي كه 7٫

 .دود وارد اتاق نشود و آن گاه از طريق پنجره تقاضاي كمك كنيد قرار دهيد كه
بمانيد. تنها با استفاده از پارچه  يا شعله هاي آتش مسيرهاي خروجي شما را مسدود كرده است در را ببنديد و در اتاق اگر دود، حرارت 8٫

 .تلفن وجود دارد با اداره آتش نشاني تماس بگيريد و موقعيت خود را خبر دهيد سفيد از طريق پنجره كمك بخواهيد. اگر در اتاق
خاموش كنيد تا به اين ترتيب از ورود اكسيژن  زماني كه در جريان حريق واقع مي شويد با حفظ خونسردي تمام تهويه هاي ساختمان را 9٫

 .به داخل ساختمان جلوگيري شود
 .صورت امكان فوراً مواد سالم و قابل استفاده را از محل خارج كنيد در 10٫



 .پلاستيكي را از خود دور كنند و يا افرادي كه در جريان حريق واقع شده اند بايد لباس هاي داراي الياف مصنوعي و امدادگران 11٫
 .پتوي نمناك يا پوشش هاي ديگر خفه كنيد ظرف مشتعل را حركت ندهيد. شعله را با شن، نمك، 12٫

 :دود نكات ايمني در نجات مصدوم از اتاق پر
 .اندازيد ابتدا مطمئن شويد براي نجات مصدوم جان خود را به خطر نمي 1٫
 .بدهيد طناب نجات را به كمر خود ببنديد و آن را به دست يكي از حاضران 2٫
برقرار كنيد تا زماني كه علامت داديد شما را بيرون بكشد.  روشي از نشانه هاي قراردادي بين خود و كسي كه طناب را در دست دارد 3٫

متوجه خطر شود و شما  طناب را به صورت دائم در حالت كشيده نگه داريد و در هنگام خطر آن را شل كنيد تا فرد بهترين روش اين است كه
 .را بيرون بكشد

 .باعث محافظت شما در برابر گاز يا دودهاي سمي خواهد شد بستن دستمال خيس به دور دهان و بيني :توجه
ورود ، با لمس در اتاق، حرارت را بسنجيد ، اگر داغ باشد  براي نجات جان مصدوم از اتاق آتش گرفته اي كه در آن بسته است بايد قبل از 4٫

شانه خود از پهلو به در  نباشد ، قبل از ورود به اتاق چند نفس عميق بكشيد تا خون شما پر اكسيژن شود سپس با وارد اتاق نشويد و اگر داغ
 برگردانيد. اتاق ممكن است پر از هواي سوخته فشرده باشد و احتمال دارد هر لحظه ضربه بزنيد تا در باز شود و در همين حال صورت خود را

به اين كه هواي داغ بالا مي رود، ممكن است لايه اي از  انفجاري رخ دهد. اگر دود كاملاً متراكم باشد روي زمين سينه خيز برويد زيرا با توجه
 .داشته باشد هواي تميز در كف اتاق وجود

به سمت در خروجي بكشيد. لباس آتش گرفته مصدوم را با  مصدوم را بگيريد و با توجه به رعايت تمام جنبه هاي ايمني به سرعت 5٫
 .خاموش كنيد استفاده از پتو، گليم و يا كت

 .كنيد اگر لباس سوخته به پوست مصدوم چسبيده سعي نكنيد آن را جدا 6٫
نيم سوز شدن اشياي داخل اتاق، گاز منواكسيد كربن در هواي  اگر مصدوم هشيار است كاملاً از او مراقبت كنيد زيرا ممكن است بر اثر 7٫

 .اين امر بر هوشياري مصدوم به تدريج تأثير مي گذارد اتاق پراكنده شده باشد و
 .بلافاصله تنفس مصنوعي را شروع كنيد و سپس مصدوم را به بيمارستان برسانيد اگر تنفس مصدوم قطع شده 8٫
پاركينگ را باز كنيد تا دود از پاركينگ خارج و  مصدوم در پاركينگ بسته اي كه ماشين يا موتور در آن روشن است گرفتار شده ، در اگر 9٫

 .كرد نبايد وارد چنين محل هايي شويد مگر آن كه مطمئن شويد خطري جان شما را تهديد نخواهد .هواي تازه به اندازه كافي وارد شود
 
 

 :كمكهاي اوليه در سوختگي
 .هوايي و تنفس صحيح اطمينان حاصل كنيد وضعيت عمومي مصدوم را بررسي كنيد. براي اين منظور ابتدا از باز بودن راه هاي -1
 بكشيد تا زبان موجب انسداد راه هاي هوايي نشود در مصدومي كه بيهوش است سر او را عقب. 
 .ندارد عمل احياء(تنفس مصنوعي همراه با ماساژ قلبي) را در مورد او انجام دهيد اگر مصدوم نفس نمي كشد و نبض -2
 .لباس مصدوم را كه مربوط به عضو سوخته بدن اوست در آوريد -3
 لباس را از دور تا دور  كه اگر لباس مصدوم به پوست ناحيه سوخته چسبيده است لباس را از پوست جدا نكنيد بلكه به خاطر داشته باشيد

 . محل چسبيده قيچي كنيد
 .انگشتر ، كمربند و كفش هاي مصدوم را در آوريد ساعت، گردنبند، دستبند ، -4
 .و شو دهيد و بدين طريق آن را خنك كنيد ناحيه سوخته را با آب سرد شست -5

 :در صورت آسيب ديدن چشم و يا پلك ها
 .از ماليدن چشم ها و پلك ها خود داري كنيد 1٫
زيادي  چشم پزشكي مراجعه كنيد. زيرا در بعضي مواقع آسيب هاي چشمي در مراحل اوليه علائم حتما” در اولين فرصت به اورژانس 2٫

 .ايجاد كنند ندارند و ظاهر بدي ايجاد نمي كنند اما مي توانند حوادث ناگواري براي چشم
بار مصرف يا مقوائي كه به شكل مخروط در آورده ايد بپوشانيد.  چشم فرد آسيب ديده را با يك وسيله در دسترس مانند ليوانهاي يك 3٫

 .دستمال، پنبه يا گاز روي چشم وجود ندارد نيازي به گذاشتن
 .را شديدتر كند استفاده نكنيد و چشم ها را نشوئيد زيرا استفاده از آنها مي تواند آسيب وارده به چشم از هيچ گونه پماد يا قطره چشمي 4٫
 .پزشكي خودداري كنيد از آسپيرين، ايبوبروفن و موارد مشابه تا رسيدن به اورژانس چشم 5٫
 .جراحي بتوان در اولين فرصت اين كار را انجام داد سعي كنيد مواد غذائي به بيمار ندهيد تا در صورت نياز به 6٫

 درصورت آسيب ديدن چشم و يا پلك ها:



 پلك ها خود داري كنيم.  از ماليدن چشم ها و   -1
 در اولين فرصت به اورژانس چشم پزشكي مراجعه كنيم. زيرا در بعضي مواقع آسيب هاي چشمي در مراحل اوليه علائم ' حتما -2

 زيادي ندارند و ظاهر بدي ايجاد نمي كنند اما مي توانند حوادث ناگواري براي چشم ايجاد كنند. 
مانند ليوانهاي يك بار مصرف يا مقوائي كه به شكل مخروط در آورده ايم    چشم آسيب ديده را با يك وسيله در دسترس -3

 بپوشانيم. نيازي به گذاشتن دستمال، پنبه يا گاز روي چشم وجود ندارد.
  از هيچ گونه پماد يا قطره چشمي استفاده نكنيم و چشم ها را نشوئيم زيرا استفاده از آنها مي تواند آسيب وارده به چشم را  -4

 .شديدتر كند
 از آسپيرين، ايبوبروفن و موارد مشابه تا رسيدن به اورژانس چشم پزشكي خودداري كنيم.   -5
 بتوان در اولين فرصت اين كار را انجام داد.  در صورت نياز به جراحي سعي كنيم مواد غذائي به بيمار ندهيم تا  -6

 
 
 

 منابع:
 دستورالعمل هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 توصيه هاي ايمني در برابر زلزله

  آموزگاران گروه هدف :

  ،بهورزپزشك،ماما ، كاردان و كارشناس بهداشتي  آموزش دهنده :

 انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد:اهداف آموزشي : 

 اقدامات لازم را قبل از وقوع زلزله بدانيد 

 عملكرد لازم در هنگام زلزله را بيان نماييد 

 اقدامات لازم بعد از زلزله را توضيح دهيد 

 
 

 الف: نحوة عملکرد دبيران قبل از زلزله
انجام موارد زير به دبيران محترم توصيه مي گردد: 

تشكيل شوراي ايمني در مدارس. (متشكل از مدير، نمايندة دبيران، نمايندة دانش آموزان و نمايندة انجمن اوليا و مربيان)     -1
بررسي وضعيت ايمني كلاس و مدرسه، گزارش نقاط ضعف به مدير مدرسه و تلاش در جهت رفع آن ها.     -2
ارتباط با والدين دانش آموزان جهت هماهنگي نوع آموزش و تبادل نظرات.     -3
دعوت از مسئولين مرتبط با زلزله و مديريت بحران جهت تبادل اطلاعات و دستيابي به راهكارهاي مناسب.     -4
آشنايي دانش آموزان با زلزله و پيامدهاي آن و بازديد از مراكزي مانند: پژوهشگاه بين المللي زلزله، موسسه ژئوفيزيك و ساير نهادهاي  -5

مرتبط. 
برگزاري مسابقة مقاله نويسي، روزنامه ديواري، عكس، كاريكاتور در مورد موضوع مقابله با زلزله و نمايش فيلم هاي آموزشي در اين راستا.  -6
اگر موضوع مورد تدريس معلم با زلزله مربوط مي شود، دربارة آن بحث شود تا ترس از زلزله كاهش يافته و موجب افزايش آگاهي و بروز  -7

رفتار مناسب در هنگام حادثه شود. 
 نفري و آموزش نحوة كار گروهي به آنها تا هنگام حادثه و بعد از آن وحدت عمل وجود داشته 3-5تقسيم بندي دانش آموزان به گروه هاي  -8

باشد. 
آموزش كمك هاي اوليه، امداد و نجات به دانش آموزان. (توسط دبيريا افرادمتخصص)     -9
-معرفي و ارائه كتاب هاي آموزشي پيرامون موضوع آمادگي در سوانح و امدادرساني. 10
-معرفي مكان هاي امن در كلاس، آزمايشگاه، حياط مدرسه، خيابان و منزل وآموزش نحوة پناه گيري مناسب در هنگام زلزله. (مكان هاي امن: 11

 زيرميز، گوشة ديوار، زير ستون هاي اصلي، كنار ديوارهاي داخلي و دور از اشيائي كه امكان سقوط آنها وجود دارد.
-معرفي مسيرهاي خروج اضطراري در كلاس، آزمايشگاه، حياط مدرسه و منزل و آموزش نحوه خروج. 12
-اجراي مانور زلزله و امداد حداقل دوبار در طي سال تحصيلي و بررسي نقاط ضعف و قوت آن. 13
-پاك سازي كلاس و مدرسه از هر گونه عامل آتش زا و خطرآفرين. 14
- تجهيز لولة اصلي گاز و آب به شير برش خودكار جهت قطع فوري آنها در هنگام زلزله. 15
-قراردادن لوازم امداد و ايمني در مكان امن و قابل دسترس. (فهرست اين لوازم به پيوست ارائه شده است) 16
-تجهيز كلاس، آزمايشگاه و سالن به جعبه كمك هاي اوليه و كپسول آتش نشاني و آموزش نحوة استفاده از آنها به دانش آموزان. 17
-ايمن سازي شيشه ها با نوار چسب يا نايلون هاي بي رنگ. 18
-انتقال لوازم سنگين و مواد شيميايي خطرناك، درآزمايشگاه و كارگاه، به طبقات پايين. 19
-اتصال قفسه هاي كتابخانه، كارگاه و آزمايشگاه به ديوار توسط بست هاي محكم. 20
-تعبيه حفاظ روي لامپ هاي مهتابي جهت جلو گيري از سقوط آنها. 21
كيف مدرسه قراردهند:  - دبيران و دانش آموزان موارد زير را يادداشت كرده و در كيف پول، كيف گردنبد و يا 22

- مشخصات فردي 
- آدرس منزل 

- تلفن(هاي) تماس ضروري 
- گروه خوني 



- بيماري خاص وداروي ويژه درصورت ابتلا 
-به دانش آموزان بياموزيد كه در هنگام زلزله به سمت درب هاي خروج هجوم نبرند و آرامش خود را حفظ كنند. 23
. - موارد فوق را به خانوادهايشان نيز منتقل كنند24

 ب:  نحوة عملکرد دبيران در هنگام زلزله
اگر در هنگام تدريس، زلزله رخ دهد، دانش آموزان به شدت نيازمند راهنمايي معلم خود هستند و معلم بايد در اين لحظة حساس، دستوراتي 

 قاطع و صحيح ارائه دهد. به دبيران محترم توصيه مي گردد تا در هنگام زلزله، ضمن حفظ آرامش و خونسردي، موارد زير را انجام دهند:

: - داخل کلاس1ب-
از هجوم بردن به سمت درب كلاس پرهيز كنيد. - 1
- دانش آموزان به زير ميزرفته و با دو دست، محكم پايه هاي ميز را بگيرند. 2
- خود نيز در چهارچوب در، گوشه كلاس و يا زير يك ميز محكم پناه بگيريد. 3
  

 - داخل سالن:2ب-
- به گوشه سالن و يا زير ستون هاي اصلي رفته و خود را به ديوار بچسبانيد. 1
- در راه پله با دودست سر را گرفته، بنشينيد و خود را به يك سمت پله بكشانيد و از بالا يا پايين رفتن بپرهيزيد. 2
  

 - داخل آزمایشگاه،کارگاه وکتابخانه:3ب-
- ازقفسه ها فاصله بگيريد. 1
- به زير ميز رفته و ضمن گرفتن پايه هاي آن از سر خود محافظت كنيد. 2
  

 - داخل حياط:4ب-
- ضمن حفظ آرامش از ديوار و ساختمان مدرسه فاصله بگيريد. 1
- در جاي مناسب نشسته و با دو دست سر خود را بگيريد. 2

 توجه:
 ثانيه به مكان امن خواهيد رسيد. در غير اين 10 در هنگام زلزله درصورتي از جاي خود حركت كنيد كه مطمئن باشيد، حداكثردر عرض   ·

صورت در نزديكترين مكاني كه امنيت نسبي دارد پناه بگيريد. 
 درتمام حالات اگر نزديك درب خروجي طبقه همكف هستيد، با احتياط خارج شده و به فضاي باز و مكان امن برويد و مراقب اشياء پرتابي از   ·

ساختمان ها باشيد. 
 در تمام حالات تا اتمام لرزش ها در جاي خود ثابت بمانيد و پس از آن ضمن اطمينان از سلامتي خود، با احتياط از محيط خارج شده و به   ·

فضاي باز و مكان امن برويد. 

  

 ج: نحوة عملکرد دبيران بعد از زلزله
در صورت عدم آسيب ديدگي كلي شهر، مدارس بنا به دلايل زير نقش بسيار حياتي بعد از زلزله دارند: 

 به علت نوع ساختمان مي توان به عنوان بيمارستان، اسكان اضطراري و غيره از آن استفاده كرد.    -1
 به علت داشتن كادر مدير ومدبر، در سازماندهي نيروهاي مردمي و عمليات امداد بسيار كارساز و گره گشا مي باشند.    -2
  

 بعد از زلزله انجام امور زیر به دبيران محترم توصيه می شود:
بعد از اتمام لرزش ها پس از بررسي و اطمينان از وضعيت سلامتي خود، با احتياط از محل خارج شويد و به مكان امني برويد.  -1
 درصورت آسيب ديدگي جزئي به كمك ديگران خود را به صورت سرپايي مداوا كرده و سپس به كمك سايرين بشتابيد.    -2
مهمترين كار در اين مرحله ابتدا هدايت دانش آموزان به فضاي باز و امن و سپس نجات افرادي است كه زيرآوار مانده اند. پس از آن  -3

مجروحين را با احتياط به محيط امن و پاكيزه انتقال داده تا مداواي تكميلي صورت گيرد. 
دانش آموزان پس از زلزله وحشت زده هستند، آنهارا به آرامش و خونسردي دعوت كرده و از پراكنده شدن آنها جلوگيري كنيد. پس  -4

ازرسيدگي به وضعيت سلامتي آنها، به طور گروهي كارهاي لازم را انجام دهيد. 
 از وارد شدن به محل هاي نيمه تخريب شده بپرهيزيد.    -5
 به محض استشمام بوي گاز در صورت امكان فلكه اصلي گاز را قطع كنيد و اگر نتوانستيد، فوراً محل را ترك كنيد.    -6
 آتش سوزي هاي كوچك را مهار كنيد.    -7



 از تجمع بي  مورد در اطراف مجروحين بپرهيزيد.    -
 جهت جلوگيري از شيوع بيماري، مواد آلوده را از محيط دور ساخته يا با خاك بپوشانيد.    -9
-از طريق راديو ترانزيستوري از دستورات مسئولين مطلع شده و آنها را انجام دهيد. 10
-مراقب پس لرزه  ها باشيد. 11
- مكاني امن را جهت استراحت و ذخيره مواد دارويي و غذايي آماده كنيد. 12
- مواد دارويي و غذايي را به موقع و صحيح مصرف كنيد تا بعداً دچار مشكل نشويد. 13
-به نيروهاي انتظامي و هلال احمر كمك كنيد و از دستورات آنها پيروي كنيد. 14
در موارد بسيار ضروري، از تلفن استفاده كنيد  -15
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مهارت زندگي-ارتباطي

 مهارت ارتباط موثر و بين فردي چيست ؟

 دانش آموزان و دانشجويانگروه هدف : 

 ماما ، كاردان و كارشناس بهداشتي  آموزش دهنده :

 انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد:اهداف آموزشي : 

   .مهارت ارتباط موثر و بين فردي را تعريف نماييد 

  .روشهاي پرورش مهارت ارتباطي را نام برده وآن را توضيح دهيد 

  .ويژگيهاي افراد داراي مهارت ارتباط موثر را به صورت مختصر شرح دهيد 

 . به تفاوتهاي اساسي در پرورش مهارت ارتباط موثر و مهارت ابراز وجود توجه نمايند 

 را نام برده و به طور مختصر توضيح دهيد .عوامل موثر بر روابط بين فردي   

  را نام ببريد .كاركرد هاي روابط بين فردي  
 

 مقدمه :

نسان همواره نيازمند بيان خويشتن است بيان خويشتن چه به صورت كلامي و چه غير كلامي هنگامي موثر است كه با فرهنگ ، سنت ا 

ها و ارزش هاي جامعه تناسب داشته باشد اين مهارت شامل ابراز عقايد اميال و حتي نيازها و ترس هاست قدرت برقراري و حفظ روابط 

در اين زمينه مي توان حفظ روابط مطلوب صميمانه و همراه با دارد.دوستانه در بهداشت رواني فردي و اجتماعي اشخاص تاثير به سزايي 

 پايان بخشيدن به يك ،مسئوليت با اعضاي خانواده و ساير گروهها را نقطه آغاز كسب اين مهارت تلقي كرد علاوه بر ايجاد ارتباط

ارتباط بين فردي به صورت سازنده و مفيد نيز بخش ديگري از واقعيت هاي زندگي است كه آن نيز به تمرين و تجربه نياز دارد  

 ناتواني يا توانايي فرد در ابزار وجود است توجه به مبحث ابراز وجود در دو دهه اخير ، نشان ،يكي از عوامل مهم ارتباط موثر بين فردي

دهنده اهميت اين بعد از تعاملات اجتماعي است برخي متخصصان ابراز وجود را داراي چهار مرتبه زير مي دانند. 

رد تقاضاي نامعقول ديگران   -1

جلب احساس مثبت ديگران و طرح درخواست هاي خود   -2

ابراز احساسات مثبت و منفي   -3

ادامه و خاتمه دادن به گفت و گوها  ،شروع  -4

تاكنون تعريف هاي بسياري از ابزار وجود شده است كه به دو تعريف اصلي و مهم آن اشاره مي شود: با اضطراب جدي بر حق خود 

پافشاري كند ، احساسات واقعي خود را صادقانه بيان دارد و بدون فراموش كردن حقوق ديگران ، حق خود رامطالبه و اعاده كند.  



در ابراز وجود رعايت و احترام به حقوق ديگران تاكيد شده است ، كساني كه اين مهارت را كسب كرده اند بايد بتوانند بين گرفتن 

حقوق خود و پايمال كردن حقوق ديگران تفاوت قايل شوند ابراز وجود شامل هفت مفهوم است كه عبارتند از :  

ابراز عقايد متفاوت   -1

تقاضاي تغيير رفتارهاي نامطلوب از ديگران   -2

رد درخواست هاي نامعقول ديگران   -3

پذيرش كاستي هاي خود   -4

آغاز وادامه تعاملات با ديگران   -5

ابراز احساسات مثبت   -6

اداي جمله هاي متعارف در هنگام مواجهه يا جداشدن از ديگران   -7

به بيان ديگر ارتباط موثر و مطلوب با ديگران از چند بخش تشكيل شده كه يكي از آنها تبادل احساسات است بيان احساس در مورد 

چيزي يا فردي معمولاً راحت نيست گاهي شخص از بيان احساس خود هراس دارد ، زيرا بيم دارد احساسش مورد پذيرش طرف مقابل 

قرار نگيرد يا مورد تمسخر واقع شود و احساسات خود را پنهان مي كند . قسمت دوم ارتباط موثر و ارتباط يكي از زمينه هاي پيچيده 

در اين مورد مشكلات خاصي داشته باشيم آموختن مهارت هاي ارتباطي موثر به فرد كمك مي كند كه  است و ممكن است هر يك از ما

 باشد و به نحو بهتري با ديگران سازش كند . همچنين در ارتباطات شخصي و شغلي داراي اهميت داشتهدرك و شناخت بهتري از خود 

است اين مهارت به فرد كمك مي كند تا بتواند نظرها، عقايد ، خواسته ها ،نيازها و هيجان هاي خود را ابراز و به هنگام نياز از ديگران 

 از عوامل مهم يك رابطه سالم است ،درخواست كمك و راهنمايي نمايد ، مهارت تقاضاي كمك و راهنمايي از ديگران در مواقع ضروري

 روابط بين فردي مثبت و موثر فرد با انسانهاي ديگر منجر به افزايش توانايي ايجاد و بقاي روابط دوستانه است كه در سلامت نهمچني

رواني و اجتماعي و روابط گرم خانوادگي به عنوان يك منبع مهم حمايت اجتماعي و قطع روابط اجتماعي ناسالم نقش بسيار مهمي دارد. 

عوامل موثر بر روابط بين فردي   

ا شنيدن فرق دارد زيرا شنيدن امري است غير ارادي و شامل تمام صداهايي مي شود كه همواره ب: گوش دادن گوش دادن فعال .1

از محيط دريافت مي كنيم . گوش دادن فعال مهارتي است كه فرد با كسب آن مي آموزد چگونه به پيام هاي كلامي و غير 

كلامي گوينده توجه نمايد تا درك معاني و فهم احساسات دقيق تر حاصل شود، كه اين امر زمينه تقويت روابط بين فردي را 

فراهم مي آورد. 

: يعني بتوانيم به احساسات، نيازها و خواسته ها فرد مقابل توجه نشان دهيم . زماني روابط بين فردي تقويت مي اهميت دادن .2

شود كه با توجه به توان وظرفيت خود در مقابل عملكردهاي ديگران رفتار مناسبي داشته باشيم. 



 ساده ترين مهارت هاست. زيرا پرسيدن علاوه برشفاف سازي پيام ، باعث  حال : پرسيدن متداول ترين و درعينسوال كردن .3

برانگيختن تفكر افراد مي شود . به خاطر داشته باشيم طرح سوال هاي مكرر، به قصد مچ گيري، نه تنها به تقويت رابطه بين 

فردي كمك نمي كند، بلكه باعث تضعيف و مختل شدن آن نيز مي شود. 

 يعني پذيرفتن و گرامي داشتن بي قيد و شرط ديگران . با ديگران به گونه اي رفتار كنيم كه احساس نمايند احترام گذاشتن: .4

برايشان ارزش و احترام قائل هستيم . يكي از نشانه هاي احترام گذاشتن ، رعايت قواعد و مقررات موقعيتي است كه درآن 

قرار مي گيريم . 

: از جمله مهارت هاي مهم دربرقراري ارتباط، ابراز وجود است كه شامل بيان افكار، احساسات ، اعتقادات و حقوق ابراز وجود .5

خويش است ، به گونه اي كه در ديگران ايجاد مقاومت و ناراحتي ننمايد، بديهي است كه افراد خجالتي و كمرو در ابراز وجود 

بيش از ديگران با مشكل روبه روهستند. 

 استفاده كند. كساني كه از قدرت نه " نه" مهارتي است كه فرد بتواند در مقابل درخواست نابجاي ديگران از كلمه نه گفتن : .6

گفتن عاجز باشند همواره در روابط درون فردي و بين فردي خود با ديگران با مشكل روبه رو شده و از ارتباط خود احساس 

امنيت و خرسندي نمي كنند. 

 از جمله ويژگي هاي كار گروهي تقويت همكاري ، همفكري ، همدلي و هماهنگي بيشتر بين اعضاي گروه مي باشد كار گروهي : .7

اين خود تقويت روابط بين فردي اعضاي گروه را بيش از پيش فراهم مي نمايد. 

كاركرد هاي روابط بين فردي  

   .با عث كسب و حفظ موقعيت و جايگاه افراد نزد ديگران مي شود

  .افراد به درستي و نادرستي عملكرد خود و ديگران بيشتر پي مي برند

  .باعث افزايش توانايي افراد براي مقابله با ناسازگاري ها و مشكلات زندگي مي شود

   .آرامش روحي و امنيت رواني بيشتر افراد را فراهم مي آورد

  .فرصتي به وجود مي آورد تا افراد چيزهاي جديدي ياد بگيرند و افق ديدشان را وسعت بخشند

   .باعث احساس مسئوليت بيشتر افراد نسبت به يكديگر مي شود

  .باعث تقويت احساس همدلي، همكاري ، هماهنگي و همفكري افراد با ديگران مي شود

  منابع:

 منصور مهستاني– 4و3و2و1مهارتهاي زندگي-جلد -



 مهارت تفكر انتقادي و حل مساله چيست ؟

 دانش آموزان گروه هدف : 

 پزشك  آموزش دهنده :

 انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد:اهداف آموزشي : 

   .مهارت تفكر انتقادي و حل مساله را تعريف نمائيد 

  .روشهاي پرورش تفكر انتقادي و حل مساله را نام برده و هركدام را توضيح دهيد 

  .ويژگيهاي افراد داراي تفكر انتقادي و حل مساله را نام برده و  به صورت مختصر شرح دهيد 

 . به تفاوتهاي اساسي در پرورش تفكر انتقادي و حل مساله در نوجوانان و بزرگسالان توجه نمايند 

 مقدمه :
بستر اصلي رشد و تعالي هر جامعه بر پايه افراد رشد يافته و متعالي استوار است لذا نياز است كه افراد مهارت هايي را كسب كنند و بتوانند با 

تمرين هاي متوالي دانش خود در اين زمينه را به رفتار و عمل تبديل كنند. 

سازمان بهداشت جهاني مهارت هاي ده گانه زندگي را به مهارت هاي خود آگاهي، مقابله با هيجان منفي، حل مسئله، تصميم گيري، مقابله با 

استرس، برقراري رابطه مؤثر، روابط بين فردي سازگارانه، همدلي، تفكر خلاق و تفكر انتقادي تقسيم كرده است كه در اين مقاله سعي بر اين 

است تا به مهارت تفكر انتقادي پرداخته شود. 

 پرورش مهارت تفكر انتقادي در جوانان و بزرگسالان :
انديشيدن تحليلي و استراتژيك  .1

تفكر انتقادي ميتواند با استفاده از عادت هاي انديشيدن تحليلي و استراتژيك پرورش يابد. مطمئن شويد كه هر شرايطي از زندگي را به دقت 

تحليل مي كنيد. مي توانيد عادت تحليل نقادانه هر شرايطي را تمرين كنيد. اين به شما كمك مي كند مهارت تفكر انتقادي را به صورت 

تدريجي كسب كنيد. 

 .منطق يادگيري را تمرين كنيد .2

بايد ساختار يك بحث استدلالي را ياد بگيريد، فرضيه ها و روشي كه ساختاراستدلالي برآن استوار است. ميتوانيد مباحث منطق را ياد بگيريد  

و در زندگي روزانه تان آن ها را تمرين كنيد. 

 .در مباحث روزانه شركت كنيد .3

مي توانيد در تمرين هاي هر روزه كه بيرون از شرايط سازمان يافته و كلاس ها اتفاق مي افتند، شركت كنيد. اين ها شامل گفتگو با ديگران در  

مناظره ها و مباحث بر مبنايي منظم و همچنين به كار گيري منطق و افكار نقادانه در استدلال هايتان است. زمان تنهايي، مي توانيد در مورد 

ايده ها و قوانيني كه برايتان جالبند با دقت انديشه كنيد. بايد تلاش كنيد تا فهم جزئي تري از اين مفاهيم را پرورش دهيد. و در ذهنتان فرضيه 

ها و نتيجه گيري هايي را كه به آن فرضيه ها مربوطند بازسازي كنيد. 

 .تحصيلات نقشي كليدي را بازي مي كند .4

تحصيلات هم نقش مهمي در پرورش مهارت هاي تفكر انتقادي بازي مي كند. مي توانيد مهارت هاي استدلالي و حل مشكل را از مراحل آغازين  

تحصيل، پرورش دهيد. رشته هاي معيني هستند كه اكتساب و ارزيابي اطلاعات را پيش از نتيجه گيري مي طلبند. چنين فعاليت هايي مهارت 

هاي تفكر انتقادي شما را افزايش مي دهد. مي توانيد خود را در معرض سوالاتي كه انديشه را تحريك مي كنند، قرار دهيد. حتي مي توانيد 

تعدادي بازي هاي ذهني و تمرينات فكري كه باعث پيشرفت مهارت هايتان ميشود را به كار ببريد. 

 .تحليل متون را تمرين كنيد .5



براي اين فعاليت، متن عباراتي كه ممكن است به شكل داستان يا واقعه اي باشد به دانش آموزان داده مي شود. از آن ها خواسته مي شود كه  

پيوستگي منطقي ميان رويدادهاي داستان را توضيح دهند. براي آن عنواني پيشنهاد دهند يا خط پاياني براي آن متن مشخص كنند. اين 

فعاليت دانش آموزان را به انديشيدن منطقي و استدلال در هر رويداد ممكن، وامي دارد. همچنين مي توانيد از دانش آموزان بخواهيد كه 

داستان را با افزودن شخصيت ها و رويدادهاي بيشتري كه بتوان به داستان پيوند داد، گسترش دهند. 

تفكر به شيوه سقراط  .6

فرآيندي است كه در آن دانش آموزان با سوالاتي مواجه اند كه ذهنشان را در راستاي انديشيدن تحريك مي كند. اين عمل مي تواند با به  

 خواسته مي شود كه مفاهيم را ارزيابي كرده، ميان افراد توسط موضوعات پيچيده و مشكلات فرضي انجام شود. همچنين از افرادچالش كشيدن 

فرضيه ها و حقايق تفاوت قائل شوند و راه حل هاي مطلوبي فراهم كنند. 

 .آن ها را با انديشيدن به موارد خيالي به چالش بكشيد .7

 را به انديشيدن بر مبناي خلاقيت تشويق كند.  اين گونه مهارت هايشان را افزايش داده و تفكر انتقادي آن ديگرانمعما و سوالاتي بپرسيد كه 

 بخواهيد تعداد معيني نقطه به صورتي از پيش تعريف شده بكشند. سپس از آن ها بخواهيد نوجوانانها را پرورش دهيد. همچنين مي توانيد از 

 با شرايط فرضي و دنبال كردن واكنش آن ها نسبت به چنين شرايطي، نوجوانانكه نقاط را با خطوطي مستقيم به هم وصل كنند. مواجه ساختن 

تمريني موثر است كه به آن ها در راستاي پرورش تفكر نقادانه كمك مي كند. 

 .خلاقانه فكر كنيد .8

انديشيدن برمبناي خلاقيت و نوآوري باعث پيشرفت تفكر انتقادي شما مي شود. مي توانيد اين تمرينات را با مشغول كردن خود با نوشتن يا 

نقاشي به فرآيندي خلاقانه تبديل كنيد. به گونه اي كه قابليت شما را براي آفرينش كارهاي بهتر و خلاقانه ترافزايش دهد. هرچه بهتر به هنرتان 

واقف شويد، مي توانيد راه هاي بهتري براي به چالش كشيدن خود بيابيد. براي مثال، اگر يك نقاش زبردست هستيد، هيچگاه در مورد كاوش 

كردن براي سبك هاي مختلف نقاشي انتزاعي، مانند كوبيسم يا اكسپرسيونيسم ترديد نكنيد. هرچه بيشتر خود را وادار كنيد، بهتر مهارت هاي 

تفكر انتقادي خود را پرورش مي دهيد. 

 .تمام اطلاعات مربوط به مشكل راجمع آوري كنيد .9

قبل از تفكر انتقادي در مورد هر چيزي، تمام اطلاعات مربوط به مسئله را كه موضع شما را حمايت يا نقض مي كند، جمع آوري كنيد. اطلاعاتي 

بايد جمع آوري شود كه تمام راه حل ها راتاييد يا رد كند. به تمام اطلاعات براي اتخاذ تصميمي بي غرض و زيركانه نياز داريد. هميشه به خاطر 

داشته باشيد كه بيش از يك منبع براي يافتن اطلاعات استفاده كنيد تا ديد بهتري از مسئله داشته باشيد. 

 .به دنبال شواهد باشيد .10

كجا اونو "تان تبديل شده است. اين مورد شامل گفتگوهاي پيش پا افتاده مانند  مطمئن شويد كه پرسيدن در مورد شواهد براي هرچيز به عادت

 مي شود . همچنين بايد براي ارائه شواهد در مورد ادعاهايتان آماده "؟د فقط يه گمانه يا اينكه واقعاً يك آزمايش انجام دادن" يا "خوندي؟

باشيد.گرچه تمامي منابع را همراه خود نداريد، هميشه بايد مبناهايي براي تمامي ادعاها و عقايد وجود داشته باشد. 

تحليل انتقادي نه تنها مشكلي را به دقت بررسي مي كند، بلكه به شما كمك مي كند اطلاعاتي از عمق موضوع به دست آوريد. هميشه شناختن 

مشكل براي فائق آمدن بر آن مهم است. و تفكر انتقادي هميشه به شما كمك مي كند تا چنين چيزي را تشخيص دهيد. 

 پرورش تفكر انتقادي در كودكان و نوجوانان :

تقويت تيز بيني :   .1

مي توان از كودكان خواست به اطراف نگاه كنند و هر چه مي بينند نام ببرند. 

تقويت حافظه :  .2

مي توان در شرايط مختلف از كودكان خواست چيزهايي را به ياد بياورند مثلاً صبحانه چه خورده اند و ... 

حدس زدن :  .3

از كودك بخواهيد در باره اندازه ها حدس بزند ، بعد با كمك خودش آن را با ابزارهاي اندازه گيري مجدد بسنجيد و با حدس كودك مقايسه 

كنيد. 



 بررسي كردن :  .4

به عنوان مثال بررسي كالا هنگام خريد با كمك سوالاتي مثل آيا آنچه مي خريم مفيد است ؟ آيا قيمت آن مناسب است ؟ و ..... 

 استفاده از نشانه ها :  .5

مي توان از كودك خواست تا مشخصات شي مورد نظر ما را گوش دهد و با توجه به مشخصات ، نام آن چيز را بيان نمايد. 

سوالات و استفاده از نشانه ها بيانگر تواناييهاي كودك در جمع آوري و درك اطلاعات است و در نهايت به كودك مهارت و اعتماد به نفس مي 

دهد تا در زندگي روزمره اطلاعات كسب نمايد و در باره آن فكر كند. 

گفتگو با كودك در باره شنيده ها و ارزيابي سخنان سايرين بر اساس اطلاعات موجود به كودك كمك مي كند تا بياموزد كه شنيده هايش را نيز 

بايد ارزيابي كند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مهارت حل مسئله 

 مقدمه : 
پيشرفت سريع فناوري و ارتباطات، باعث به هم ريختگي بسياري از معادله هاي اقتصادي، فرهنگي ، سياسي ، اجتماعي و ارتباطي در دنياي 

امروز شده است. به طوري كه هر روز صدها مسئله و مشكل ذهن ما را به خود مشغول مي كند. براي مثال امروزه والدين از خود مي پرسند: 

- آيا فرزند ما آنقدر كه در بازي و كار با كامپيوتر توانايي دارد، در مهارت هاي اجتماعي هم تواناست؟ 

 و اعتراض و مقابله دارد؟ " نه گفتن "- آيا در مقابل درخواست هاي نا به جاي ديگران قدرت 

- آيا در صورت لزوم مي تواند از خود دفاع كند؟ 

امروزه افرادي كه توانايي حل مسايل خود را داشته باشند، قطعاً در زندگي موفق ترند. توانايي حل مسئله علاوه برجسارت، نيازمند آموزش 

 يكي از "حل مسئله"اساسي است كه تا به حال كمتر به آن پرداخته شده و جايگاه پايين تري هم برايش قائل بوده ايم. از آن جايي كه توانايي 

مهارت هاي اساسي زندگي محسوب مي شود، فراگيري آن ضروري است. حل مسئله فرايندي است كه شخص با توجه به تجربه هاي عملي و 

توانمندي هاي ذهني خود بتواند براي حل مسئله يا مشكل قدم برداشته و به نتيجه مطلوب دست يابد. 

مهارت حل مسئله فرد را قادر مي سازد تا به طور موثرتري مسايل زندگي را حل كنند. مسايلي مانند اختلاف با اطرافيان، مشكلات تحصيلي، 

مواجهه با قانون، مشكلات اداري و مالي و... چنانچه مسايل مهم زندگي حل نشده باقي بمانند، استرس و فشار رواني ايجاد مي كنند. 

نكته قابل توجه اين است كه مسئله چيست؟ مسئله ازديد روان شناسان زماني مطرح مي شود كه فرد با موقعيت يا تكليفي رو به رو مي شود كه 

نمي تواند از طريق كاربرد اطلاعات و مهارت هايي كه در آن لحظه در اختيار دارد به آن موقعيت يا تكليف پاسخ دهد. هنگام مواجهه با چنين 

موقعيتي بديهي است راهي براي فرار از مسئله وجود ندارد و بايد به راه حل آن انديشيد. يكي از پيش زمينه هاي حل مسئله خود آگاهي است، 

يعني اين كه فرد آگاهانه بداند درچه وضعيتي به سر مي برد، توانمندي ها و محدوديت هاي او چيست و چگونه در مورد خود مي انديشد، آيا 

باخود مي گويد: من مي توانم، انسان توانمندي هستم، بايد به دنبال راه حل مناسبي باشم، يا اينكه: من خيلي ناتوانم، به درد هيچ كاري نمي 

خورم! 

 :مراحل حل مسئله 

 مرحله اي است كه در آن ذهن مشخص با مسئله يا مشكلي روبه رو مي شود. شناسايي يا طرح مسئله:- 1

 براي اينكه مشكل يا مسئله به دقت مشخص شود، ضروري است اطلاعات دقيقي درباره آن جمع آوري شود. جمع جمع آوري اطلاعات:- 2

آوري اطلاعات معمولاً از راه گفت و گو با ديگران به ويژه متخصصان ، تجربه ها، كتاب ها و ساير منابع رسانه اي و اطلاعاتي صورت مي پذيرد. 

هرچه اطلاعات دقيق و مناسب تر باشد، فرد براي رسيدن به حل مسئله ، موفق تر خواهد بود. 

 : دراين مرحله فرد با بررسي اطلاعات جمع آوري شده ، به ريشه و ماهيت مشكل خود پي مي برد. - تعريف مسئله3

 دراين مرحله شخص سعي مي كند راه حل هاي مختلف را از طريق بارش مغزي، تعامل و هم انديشي با پيش بيني راه حل هاي مختلف :- 4

ديگران به دست آورد، همه راه حل هاي مختلفي كه به ذهنش خطور مي كند را بنويسد. هدف در اين مرحله ، فقط پيدا كردن راه حل هاي 

گوناگون است، نه اين كه كداميك از راه حل هاي انتخاب شده بهتر و قابل قبول تر است. 

 دراين مرحله فرد هر يك از راه حل هايي كه در مرحله قبل يادداشت شده بود را با بررسي راه حل هاي گوناگون و انتخاب بهترين راه حل:- 5

نمره ارزش گذاري مي كند تا دريابد، كدام يك از راه حل ها كارايي بهتر و قابليت اجرايي بيشتري دارد و به نوعي زودتر و بهتر مي تواند مشكل 

يا مسئله را حل نمايد. هدف در اين مرحله برخلاف مرحله قبل، قضاوت و داوري است و به بررسي كيفيت و محتواي راه حل ارائه شده مي 

پردازد. سپس راه حل هاي نامناسب را حذف مي كند و بهترين راه حل ارائه شده را انتخاب كرده و به مرحله اجرا مي گذارد. 

 پس از انتخاب بهترين راه حل و اجراي آن، ارزيابي مسئله و راه حل آن آغاز مي شود. در اين مرحله اگر راه حل انتخاب شده - اجرا و ارزيابي:6

موفقيت آميز باشد . مشكل حل شده و خاتمه مي يابد. اگر موفقيت آميز نبود و مشكل حل نشد، راه حل بعدي بكار گرفته مي شود. 

 

تمرين:  



: چكار كنم ؟ 1فعاليت 

محمود پس ازآنكه با تاكسي به نزديكي هاي مقصد رسيد ، متوجه شد كيف پولش راهمراه نياورده است. اگر شما به جاي محمود بوديد ، چه راه 

حل هايي براي حل اين مسئله به دهنتان مي رسيد؟ 

عامل مهم ديگر در رويا رويي با مسائل ، آگاهي از فرايند حل مسئله است .متخصصان معتقدند اهميت و پيچيدگي مسائل به هر اندازه كه باشد 

با كمك يك ساختار طبقه بندي شده مي توان با آن برخورد كرد. اين فرايند چهار مرحله دارد : 

- تعريف و شناسايي مشكل يا مسئله 1

- پيداكردن راه حل هاي مختلف  2

- تصميم گيري  3

- بازنگري  4

: كدام راه بهتر است ؟ 2فعاليت 

محبوبه براي ادامه تحصيل در مقطع كارشناسي ارشد يا مشغول به كار شدن دچار ترديد است . اگر شما به جاي او بوديد چكار مي كرديد؟ با 

توجه به چهار مرحله فرايند حل مسئله پاسخ دهيد. 

 منابع:

 منصور مهستاني– 4و3و2و1مهارتهاي زندگي-جلد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مراقبت از كودكان مبتلا به اپي لپسي

  والدين،معلمين ،دانش آموزانگروه هدف : 

 پزشك  آموزش دهنده :

 انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل بتوانند:اهداف آموزشي : 

 .بيماري صرع را تعريف كنند 

  را نام ببرند.مشكلات روانپزشكي در كودكان مبتلا به صرع 
 مترين اقداماتي كه در صورت بروز تشنج در كودكان مبتلا به صرع مي توان انجام داد   مه: 

 مقدمه و اهميت :

بيماري صرع به عنوان مهمترين و شايعترين  اختلال مزمن عصبي ،كودك مبتلا وخانواده را تحت تأثير قرارميدهد و باعث بروز تنش درخانواده 
سالگي بروزميكندكه برمراحل  20%مواردقبل از  75 خصوص والدين ميشود هرچند درهرسني ممكن است اتفاق بيافتدو درحدود به

. بعضي ها فكر مي كنند هر كه دچار صرع كل جمعيت برآوردشده است %3 تا 1 رشدوتكامل كودك اثرميگذاردميزان شيوع صرع درايران
ميشود يا تشنج مي كند، فرد غش كرده زمين مي افتد و دست و پا مي زند در حالي كه اين چنين نيست بسياري از اوقات صرع فقط به شكل 

 يك لحظه ناآگاهي ظهور مي كند يعني يك لحظه ارتباط با محيط قطع  مي شود.

 صرع با بيماري رواني يكسان نيست در صرع مغز درگير است نه مسايل خلقي و روحي و عاطفي

 به صورت شخصيت "اگر صرع كنترل نشود ممكن است باعث تغييرات شخصيتي  شود . در كودكان كه شخصيت آنها هنوز شكل نگرفته عمدتا
هاي نامتعارف ناپايدار و ناسازگار ايجاد ميشود  و در عده اي كه شخصيت آنها شكل گرفته در سنين بالا دچار صرع شده اند اگر شيوه برخورد 

درست نباشد رفتارهاي آنها  ( به عنوان مثال: تعصب افراطي بيش از حد نسبت به مسايل مذهبي ) عوض مي شود مشكلات  ديگر رواني 
 اجتماعي  از جمله حاشيه پردازي در سخن گفتن بروز مي كند.

 :مشكلات روانپزشكي در كودكان مبتلا به صرع 

علائم مربوط به بي توجهي به بهداشت فردي، دزدي، دروغگويي و... و آشفتگي هاي شناختي همانند سوءظن و بدبيني، اشتغالات ذهني مفرط با 

 هاي مفرط به اطرافيان و بسياري ديگر از علايم در حوزه وابستگيمسايل خاص همانند مسايل مذهبي يا انعطاف پذيري در مورد رفتار ديگران، 

مبتلا به صرع نيز به دليل استرس خانواده هاي كودكان هاي تفكر، احساس و رفتار كودك مي توانند علايم روانشناختي مربوط به صرع باشند.

 مشاوره هاي روانپزشكي  افسردگي و... را پديدار نمايند, اضطراب , جمله خستگي مفرط هاي مضاعف مي توانند مشكلات روانپزشكي خاصي از

 . در جلوگيري از شروع اين مشكلات و يا درمان به موقع و متناسب آن نقش مهمي ايفا نمايدي پيشگيرعنوان راهكارمي تواند به 

 صرع چيست؟

وقتي مغز بطور طبيعي  .ست كه مي گويد قسمتي از مغز كار خود را هميشه بخوبي انجام نمي دهد افقط نشانه اي صرع يك بيماري نيست بلكه

امواج مانند الكتريسته در مسير اعصاب مغزي عبور مي كند. « اپي لپسي » يا  كار كند يك سري امواج الكتريكي از خود ايجاد مي نمايد كه اين

خودبخود ايجاد شده و خاموش شوند.  است كه يكسري از اين تشنجها و طوفانهاي الكتريكي در مغز بطور مرتب و با فاصله زماني صرع حالتي

 علائم و نوع تشنج و صرع را تعيين مي نمايد ،محل خود در مغز كه اين جرقه الكتريكي و طوفان الكتريكي بسته به

  انواع صرع : 

 صرع به هر علتي كه باشد بر حسب اينكه در كدام قسمت مغز اين اختلال ايجاد شود علايم مخصوص به خودش را مي دهد 
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http://khabareno.com/fa/news/9815/مشکلات-روانپزشکی-در-کودکان-مبتلا-به-صرع�
http://khabareno.com/fa/news/9815/مشکلات-روانپزشکی-در-کودکان-مبتلا-به-صرع�
http://khabareno.com/fa/news/9815/مشکلات-روانپزشکی-در-کودکان-مبتلا-به-صرع�


 :  (Petit mal) صرع كوچك

 است كه معمولاً تشنج آني است و يك لحظه  سال)6-14 (بيشتر در كودكان نزد كودكان و دانش آموزان اين نوع صرع يكي از شايعترين صرع ها
مي شود. پس صرع  به طول مي انجامد. كودك بازي رامتوقف كرده و ساكت مي ايستد در حالي كه يك حالت سستي و بي حالي در صورتش ديده

ديده شود.. رنگ پريده ، چشمانش به يك  كوچك عبارتست از زايل شدن شعور براي مدتي كوتاه ، بدون اينكه دربيمار تشنج يا زمين خوردگي 
خود بي خبر است. مدت آن حتي امكان دارد بسيار كوتاه بوده و قابل رويت نباشد. كه اگر درمان اصولي شود براي  نقطه خيره شده و از اطراف

  شد.هميشه از بين مي رود و درغير اينصورت در سنين بالاتر به صرع بزرگ تبديل خواهد

نشانه هاي بارز صرع كوچك كه مي توان در كلاس درس مشاهده كرد، نحوه نوشتن املادانش آموزان است كه ممكن است در حين حمله ، دو  از 
 (دانش آموز هنگام ديكته نوشتن اگر دچار حمله شود معلم وي متوجه مي شود در حاليكه خودش متوجه نمي يا سه خط از املا را جا بيندازند

 .از حمله علاوه بر رنگ پريدگي ، سستي و بي حالي ، احساس خواب به كودك دست خواهد داد . پسشود)

 ثانيه هوشياري خود رااز دست مي دهد و به فضا خيره مي شود و فعاليتهاي معمول وي 15 تا 10پس در طي اين نوع حمله تشنجي ، كودك براي 
 .مي افتد. و پس از بازگشت هوشياري ، كودك چيزي از حمله خود به ياد نمي آورد نمتوقف مي شود اما به زمين

 .و ... را مي توان بيان كرد صرع ، تومورها ، حوادث ، تصادف ،ضربه هاي مغزي از علل اين نوع

 صرع گراندمال(صرع بزرگ):  

در اين مواقع كودك هوشياريش را از دست مي دهد. ممكن است گريه كند يا به زمين بيفتد و همچنين حالت تشنج تمام بدن فرد را مي گيرد 
ممكن است كنترل ادرار يا مدفوع خود را از دست بدهد. در اين گونه تشنجها تمام بدن كودك مي لرزد، احتمالاً چشمانش به بالا منحرف مي 

شود و دهانش پر از كف خواهد شد. 

 :مترين اقداماتي كه در صورت بروز تشنج در كودكان مبتلا به صرع مي توان انجام دادمه

شويد و او را از آسيب ها حفظ كنيد مصروع مهم است كه مانع مجروح شدن  -1
  را تنها نگذاريد . مصروعآرامش خود را حفظ كنيد و در حين تشنج  -2
همانند پرتگاه، بخاري و آب   از قرار گرفتن در موقعيت هاي خطرناك را فرد مصروع قرار دهيددر وضعيت راحترا بيمار  -3

 نيد ) خلوت ك  از وسايل آسيب رسان ( مانند ميز يا صندلي  رااطراف بيمار كنيد- جوش دور 
 اگر بيمار مصروع عينك به چشم دارد بايد عينك را بر داريد  -4

                                                                                                                                                                                د ني خم كيك طرف سر او را به  و  را به پهلو روي زمين بخوابانيداوبه آرامي  -5

   كنيد                                                                                                                                                                                                    هر لباس تنگ يا محدود كننده اي را شل -6

  تا راه تنفسي  وي باز شود.بگذاريديك بالش كم ارتفاع زيرشانه اش  -7

د فرو بردن اين يد؛ همچنين بايد بدانياز فرو بردن اجسام تيز، خطرناك و حتي دست خود در حلق كودك خودداري نماي -8

كودكان در آب سرد هيچ تاثيري در كنترل تشنج آنها نداشته و براي آنها خطرآفرين است. براي باز كردن فك در زمان 

  تلاش نكنيدقفل شدن آن

  اجازه دهيد كه حمله سير خود را طي كند. را مهار نكنيدحركت انقباضي اندام بيمار -9

وضعيت هوشياري يا خواب آلودگي، حالت درك و ميزان حس بينايي و شنوايي و يا هر گونه ناراحتي خاص پس از حمله را  -10

مشخص كرده و يادداشت كنيد. 

. يددر اولين فرصت فرد مصروع را به نزديكترين مركز درماني منتقل كن -11

بعد از تشنج : مراقبت 

  بخوابانيدبه پهلو را بيمار ، و اطمينان از باز بودن راه هوايي براي جلوگيري از خفگي -1



به صورت آرام آگاه  را در اين صورت بيمار :  پس از تشنج ممكن است براي مدت كوتاهي حالت گيجي داشته باشد كودك مصروع  -2
  فرد بيمار فراهم نماييد  جهت استراحت راشرايط مناسب و  كنيد

پزشك ممكن است بخواهد بداند : 

يا چشم ها ) پاها  بدن آغاز مي شود ( معمولا دست ها ، بازوها ، ساق كدام قسمتتشنج از  •
آيا تشنج در يك نقطه از بدن باقي مي ماند يا به ساير نقاط آن گسترش مي يابد ؟  •
حمله تشنجي چه مدت طول مي كشد ؟  •
 آيا عواملي وجود دارند كه به نظر رسد باعث تشنج ها شود يا آن را آغاز كند ؟ •

 فعاليت جسماني و صرع : 

جلوگيري از فعاليت و ايزوله كردن كودكان مصروع ، اعتماد به نفس كودك را كاهش داده و ناتواني كودك را تقويت مي كند . با اين حال برخي 
فعاليتها و ورزش ها مي تواند براي كودكان مبتلا به صرع خطرناك باشد و جهت سلامت كودكان نياز است كه اين فعاليت ها براي آنها ممنوع 

 اما مطالعات ,باشد يا به دقت نظارت شود. در گذشته پزشكان و  والدين تمايل داشتند كه به طور سخت فعاليت هاي جسماني را محدود كنند 
 اخير به كودك مبتلا به صرع اجازه مي دهد در كنار ساير كودكان باشد و يك محدوده كامل از فعاليت هاي قابل قبول را دنبال كند.

 بسيار مهم است .  نوع و فراواني تشنج در تعيين فعاليتهايي كه براي كودك بي خطر است

 كودكاني كه در زمان تشنج كنترل حركتي يا هوشياري آنان تخريب شده در معرض خطر بيشتر براي آسيب هستند. 

 كودكاني كه تشنج هاي غير قابل كنترل و تكرارشونده دارند آگاهي خواهند يافت كه برخي از فعاليت ها براي آنان  محدود مي شود. 

براي مثال بايدبه تنهايي شنا نكنند يا بر روي موانع بلند بازي نكنند. تشنج  به ندرت فقط با ورزش تحريك مي شود اما هنگامي كه اين 
 خصوصيات مشخص شود فعاليت هاي جسماني محدود خواهد بود .

فعاليت طولاني مدت در محيط گرم ممكن است امكان بروز تشنج را در برخي كودكان تحريك كند .مهمترين فعاليتهاي گروه پرورش اعتماد به 
نفس و استقلال كودك است كه اين مزايا بسيار با ارزش هستند . اما خطر شركت در فعاليت هاي پرخطر بايد جدي در نظر گرفته شود و كودك 

 از اين فعاليتهاي گروه منع شود. 

 چگونگي برخورد با تشنج درمدرسه :

  :بايد به كودك آرامش و اطمينان داده و به او كمك نماييد تا نكات كليدي درس را حفظ كند و نحوه برخورد باكودك مبتلا به صرع كوچك
  هرچه سريعتر به پزشك متخصص ارجاع شود"ضمنا

 اگر ترسيده و يا گيج به نظر مي رسد ) آرامش و اطمينان " :با اتمام حمله به كودك (خصوصانحوه برخورد باكودك مبتلا به صرع كانوني ساده
 بدهيد و به خانواده جهت ارجاع كودك به پزشك متخصص اطلاع دهيد

 اگر كودك از صندلي خود دور است معلم بازوي وي را به نرمي گرفته وبه آرامي با وي نحوه برخورد باكودك مبتلا به صرع كانوني پيچيده :
صحبت نمايد و وي را سمت صندلي اش هدايت كند و در صورت مقاومت كودك فقط مراقب باشد خطري از لحاظ صدمه وي را تهديد ننمايد 

كودك را تا زماني كه شناخت كامل نسبت به زمان و مكان و شخص به دست آورد در كلاس نگهداشته و با صحبت نمودن بعد از حمله به شناخت 
 وي كمك نمايد.

 نحوه برخورد با كودك مبتلا به صرع بزرگ: 

 خونسرد باشيد و به ساير كودكان اطمينان دهيد كه وي در عرض چند دقيقه بهبود خواهد يافت . -1
كودك مصروع را بايد به آرامي واحتياط روي زمين خوابانيده و اطراف او را از آنچه كه امكان صدمه رساندن دارد تخليه  -2

 نماييد.
 چيزي صاف ونرم زير سر او بگذاريد تا به زمين برخورد نكند. -3



 كودك را در وضعيت پهلو قرار دهيد تا راه هوايي او تميز بماند و ترشحات دهان خارج شود . -4
سعي در بازنمودن دهان با زور و همچنين نگهداشتن زبان وي نداشته باشيد و چيزي دردهان كودك نگذاريد فقط هر زمان  -5

  طبيعي شد به وي آب بنوشانيد."كه هوشياري كودك كاملا
سعي در جلوگيري از حملات تشنجي با گرفتن وي نداشته باشيد وقتي حمله تمام شد كودك تا بدست آوردن هوشياري  -6

 كامل استراحت نموده و بعد از اتمام كامل حمله كودك را تشويق به شركت در فعاليت كلاس نماييد

  به اورژانس جهت انتقال كودك به بيمارستان اطلاع داده شود: "در موارد زير سريعا

 تشنج كند يا اينكه بعد از ده "بيمار علايم صرع مداوم را داشته باشد (بدون اينكه هوشياري خود را بدست آورد مجددا 
 دقيقه هنوز حمله به اتمام نرسيده باشد )

 اگر حين حمله ضربه اي به سر  مصروع خورده باشد ويا استفراغ هاي مكرر نموده و هوشياري بيمار به حالت عادي برنگردد 
  اگر بيمار حين شنا حمله داشته باشد واحتمال بلعيدن مقدار زيادي آب وجود داشته باشد 
 در صورت بروز خونريزي ناشي از اصابت ضربه به قسمتهاي مختلف بدن 

 

 منابع 

  ويرجينيا آلكوت ترجمه دكتر فرزين رضاعي ويرايش دكتر محسن ارجمند ,خلاصه روانپزشكي بنجامين جيمز سادوك  -

  فصلنامه و ساير بسته هاي آموزشي  صرع و سلامتي انجمن صرع ايران -
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